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 تمدٌزکز و ش

والسلام على الصادق  هي الصلاة و بعد الحود و الشكز لله رب العالوٍي الذي هي علً بفضله وكزهه 

      سلم و آله و علیه الله صلىاًطلالا هي لىله  و الطاهرین الطیبین بیته آل و علیه الله صلىالاهٍي محمد 

و فً هستهل هذا البحث و عزفاًاً هًٌ بالجوٍل أتمدم بجزٌل شكزي و  ﴾ لا ٌشكز الٌاس لا ٌشكز الله هي ﴿ 

  خزعل"عطٍت هزٌن " و أخص بالذكز هٌهن الاساتذة التوزٌضفائك تمدٌزي إلى أساتذتً الأفاضل فً لسن 

 عًٌالعول اشزفت على هذا البحث بكل هسؤولٍت و لكل ها لدهته هي دعن و تىجٍه و ارشاد لإتوام هذا  التً

 لله رب العالوٍي . الله الجزاء والحودو أتىجه لكل هي هد لً ٌد العىى بالشكز ، فجـزاهـن  خٍز

 

 

 

 

 

 



 الاهداء                                      

 قلبها من منسوجة بخٌوط سعادتً حاكت من إلى العطاء ٌمل لا الذي الٌنبوع إلى

 إلى

 .العزٌزة والدتً

 فً دفعً أجل من بشًء ٌبخل لم الذي والهناء بالراحة لأنعم وشقً سعى من إلى

 إلى وصبر بحكمة الحٌاة سلم أرتقً أن علمنً الذي النجاح طرٌق

 والدي العزٌز

 إلى فؤادي بذكراهم وٌلهج عروقً فً ٌجري حبهم من إلى

 اخواتً العزٌزات

 تكاتفنا من إلى والإبداع النجاح نحو معا   الطرٌق نشق ونحن سوٌا   سرنا من إلى

 إلى تعلمنا زهرة نقطف ونحن بٌد ٌدا

 صدٌقاتً وزمٌلاتً

 وأجلى أسمى من وعبارات درر من وكلمات ذهب من حروفا   علمونً من إلى

 لنا تنٌر منارة فكرهم ومن حروفا   علمهم من لً صاغوا من إلى العلم فً عبارات

 العلم والنجاح إلى مسٌرة

 . الكرام أساتذتً

 

 والنجاح القبول ٌجد أن وجل عز المولى من راجٌة المتواضع العمل هذا أهدي





 المناقشة لجنةتوصيات 

فيه انه كافي  الطلبةالبحث وامتحان  علىنقرر بعد الاطلاع ة المناقشة نحن اعضاء لجن

 شهاده الدبلوم الفني باختصاص تقنيات التمريض. علىللحصول 
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Summary……………………………………………………….الخلاصة 

 أ 

 Summaryانخلاصح 

ٚؼذ اسرخذاو الأدٔٚح أيشًا ضشٔسًّٚا فٙ أغهة الأحٛاٌ، فؼُذيا ذصاب انحايم تأ٘ يشاكم صحٛح ذمغ 

فٙ حٛشج يا إرا كاٌ ْزا انذٔاء آيُاً أو لا، خاصح ػُذ الإصاتح تًشاكم صحٛح يؤلرح )يثم: 

دساساخ فٙ نى َدذ  لًُا تأخشاء ْزِ انذساسح ٔ رنك  نكَُٕا  . انصذاع، انششح، الأَفهَٕضا ٔغٛشْا(

انؼلاخاخ انرٙ ذرُأنٓا الاو خلال فرشج انحًم ٔ انرٙ لذ  ذسثة يشاكم ذأثٛش ذٓرى ترحذٚذ  انؼشاق

صحٛح نطفم خلال فرشج انحًم أ تؼذ انٕلادج. يٍ خاَة آخش لذ ذساْى انذساسح انحانٛح فٙ انرٕػٛح 

 انرٙ ذشكم خطش ػهٗ يشاحم ًَٕ اندٍُٛ فٙ انشحى أ تؼذ انٕلادج.  نردُة ذُأل الادٔٚح

ضًُد خًغ اسرثٛاٌ ذ     cross-sectional studyحانذساسح انحانٛح ْٙ دساسح  فصهٛ

تانؼلاخاخ انرٙ ذُأنٓا  ػلالحطفم ٚؼاَٙ يٍ يشاكم صحٛح ستًا نٓا ٠١١ٔفحٕصاخ طثّٛ يٍ 

 انشٔذُٛٛحنلاو ٔانطفم ٔانرٙ شًهد الاخرثاساخ  انلاو خلال فرشِ انحًم. ذى إخشاء فحٕصاخ

Routine tests  ٔالاخرثاساخ انرشخٛصٛحDiagnostic  tests  ٔ  انٕٓسيَٕاخذحهٛم 

Hormonal test  ٔ سانسَٕاUltrasound   سُّ  ٠١ - ٕٚو٠شأحد اػًاس الاطفال يٍ . ذ

َرائح انذساسح انحانٛح اٌ اغهة  الاطفال انًٕنذٌٔ يٍ او  اظٓشخشٓش.  ٠.٢١تًؼذل ػًش 

ػٍ اضطشاتاخ فٙ انشئح أ  َاذدحفٙ انرُفس  ضٛكاسرخذيد ػلاج خلال فرشِ انحًم ٚؼإٌَ يٍ 

٪( يٍ الاطفال ٚؼإٌَ يٍ يشاكم فٙ ٨٪( ٔ)٠٠ٔ) ٪(٠١ٔ) ٪(٠٢٪(. كًا ٔخذَا اٌ) ١١انشتٕ ) 

أثثرد انذساسح انحانٛح  كًا انُظش. ٔ ضؼف ػمهٛحشِ( ٔيشاكم انُطك ٔػذو اكرًال انًُٕ )ٔالادِ يثك

خلال فرشج انحًم أدٖ إنٗ نؼلاخٓا  انرٓاب انًسانك انثٕنٛح ٔاسرخذاو انًضاداخ انحٕٛٚح أٌ 

٪( ٔشهم ٠١) تُسثحنذٖ الأطفال تؼذ انٕلادج ذرًثم فٙ يشاكم فٙ انمهة  صحٛحاضطشاتاخ 

٪( ٠٢٪( ٔيشاكم انُطك )٥٠٪( ٔذأخش انًُٕ )٠١٪( ٔيشاكم اندٓاص انٓضًٙ )٠١الاطفال )

٪( يٍ انُساء ٠٠٪(  . كًا   ٚسثة سكش٘ انحًم ٔػلاخاذّ إنٗ ٔلادِ يثكشِ نذٖ )٠١٢٢ٔانُظش )

.تًُٛا ٚسثة اسذفاع ضغظ انذو ٔاَخفاضّ خلال فرشج انحًم إنٗ صشع ٔسكش٘ ٔشهم الاطفال 

٪(  ػهٗ انرٕانٙ ٠٥٪( ٔ)٠٥٪( ٔ)٠٠ٔ) ٪(٠١ٔضٛك فٙ انرُفس ٔذسًى انذو نذٖ الأطفال تُسثّ )

يٍ الأطفال. ٔنمذ لاحظُا أٌ  ٪(٠١. يٍ خاَة آخش أدٖ فمش انذو إنٗ انثشلاٌ ٔانصشع تُسثّ )

سكش٘ انحًم ٚؤثش تشكم ألم ػهٗ صحّ انطفم تؼذ انٕلادج تًُٛا كاٌ فمش انذو ٔانرٓاب انًسانك 

ذؼذ الانرٓاتاخ انًسانك فٙ انخاذًح، . مانثٕنٛح خلال فرشج انحًم الاكثش ذأثٛشا ػهٗ صحح انطف

شٕٛػا فٙ يٍ أكثش انًؼٕلاخ انحًم انسكش٘ ٔ  فمش انذو ٔضطشاتاخ ضغظ انذو ا انثٕنٛح ٔ

 انحانح انصحٛحفٙ ذذْٕس يدرًؼُا ٔ انرٙ ذسثة تشكم يثاشش أٔ غٛش يثاشش يٍ خلال ػلاخاذٓا 

فٙ يؼاندح  تالإسشاعذٕخّ ٔ تٓزا فأٌ َرائح دساسرُا  طفم خلال فرشج انحًم ٔ تؼذ انٕلادج تسُٕاخ.ن

ٔ انفحٕصاخ يغ الانرضاو تٕصفح انطثٛة  انحايم ٔ انطفم تؼذ انٕلادجالأيشاض انرٙ ذؼاَٙ يُٓا 

 انذٔسٚح نردُة ذفالى انحانح انصحٛح نلاو أ انطفم.
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 Patients and sample collection  . المرضى و جمع العينات

١.٢.  

 الدولة المصنعة الشركة المصنعة اسم الأداة

 الهرموناتجهاز تحليل 

 جهاز السونار
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 Treatments during pregnancyالعلاجات اثناء الحمل  ٤.٢

حصُيف  الاسى انعلاج اسى انشزكت

 انعلاج

انعبئهت  انفئت

 انذوائيت

صزف 

 انعلاج

Bio-

omega3 

Omega3  يكًلاث

 غذائيت

 RX ___ دواء

Folic acid Folic Acid فيخبييُبث  فيخبييُبث

 ويعبدٌ

 RX ثيوأييذ

خبفط  Kadomet Methldopaا

 انعغط

ارحفبع 

 ظغط انذو

يثبط 

يسخقبلاث 

انفب 

 الأدريُبنيت

RX 

Primolut 

N 

Norethisteroe انحًم  يبَع حًم

 وانولادة

 RX بزوجسخيٍ

Duphaston Dydrogesterone ٌانحًم  هزيو

 وانولادة

 RX بزوجسخيٍ

Aspirin Gastro resistant  يعبد

 نهصفيحبث

الايزاض 

 انعصبيت

NSAID RX 

(٧-٢(: وانشكم)٢-٢انعلاجبث الاكثز اسخخذايب ظًٍ انذراست انحبنيت درجج في انجذول )  
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 82 

  Results and Discussionالنتائج والمناقشة. 3

 Resultsالنتائج . ٣.١

 study  Demographical للمرضى العمرٌةالخصائص .٣.٣.١

جمع استبٌان تضمنت     cross-sectional study فصلٌةالحالٌة هً دراسة  ة الدراس

بالعلاجات التً تناولها  علاقةصحٌة ربما لها ٌعانً من مشاكل طفل ٠١١من وفحوصات طبٌه 

 شهر ٠.38  بمعدل عمرسنه  ٠١ -ٌوم٠من تراوحت اعمار الاطفال فتره الحمل. اللام خلال 

من بعد الولادة صحٌة الذٌن ٌعانون من مشاكل وقد كان اغلب الاطفال ( ٠-3 ) الجدولكما فً 

 . (٠-3)كما فً الشكل ٪٧٤٪بٌنما كانت نسبه الذكور ٣3فئة الاناث 

 

 (: الخصائص العمرٌة للأطفال المرضى٠-3الجدول  ) 

 

 ٌوضح توزٌع الحالات المرضٌة حسب الجنس(: ٣-١الشكل )

53% 

47% 

p = 0.217 

 ذكور اناث 

 العمرٌة / النسبةالخصائص 

 سنه ٠١-٠ مدى الاعمار

 شهر ٠.38 معدل الاعمار

 سنة8 الانحراف المعٌاري

 سنة١.8 الخطار المعٌاري

 ٠١١ العدد الكلً
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 الطفل بعد الولادة التً ٌعانً منها  الامراض .٣.٣.١

خلاي فزشٖ  اسزخذِذ ػلاط ِٓ اَ اٌٌّٛذْٚالاؽفبي  اٌحب١ٌخ اْ اغٍت ٔزبئظ اٌذساسخ  اظٙشد

. وّب ٪(ٕٕ) اٌشثٛ اٚ ٔبرغٗ ػٓ اػطشاثبد فٟ اٌشئخ اٌزٕفس فٟ اٌحًّ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد 

ٚػذَ  ِشبوً فٟ إٌطك٪( ِٓ الاؽفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٨ٚ)( ٪ٔٔٚ)٪(ٓٔ)ٚ٪(ٖٔ اْ)ٚعذٔب 

.  وّب ٚعذٔب (ٕ-ٖ)ّب فٟ اٌغذٚيو ِٚشبوً ػم١ٍٗ ِٚشبوً فٟ إٌظش )ٚالادٖ ِجىشٖ(اوزّبي إٌّٛ 

٪(  ِٓ ٧)٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً فٟ اٌمٍت ٚاٌغٙبص اٌٙؼّٟ. فٟ ح١ٓ اْ ِٓ الاؽفبي ٪( ٘)اْ

ٕ٘بٌه ثؼغ ِٚٓ عبٔت اخش ٚعذٔب الاسٕبْ.   ظٙٛسرأخش فٟ إٌّٛ ٚثبلأخض ٌذ٠ُٙ الأؽفبي 

 .  ث١ّٕب وبْ اٌمسُ الاخش ِٓ رٍه اٌّشبوًاٌؼّش ِغ رمذَ اٌّشبوً اٌظح١خ رزطٛس اٚ رشخض

ح١ش ٚعذ اْ اغٍت اِشاع اٌمٍت ٚاٌشئزبْ  ٌٍٛلادح.اٌسبػبد الأٌٚٝ ِغ ِشافك اٌطفً  اٌظح١خ

٪( ٓٙ) ثٕسجخاشٙش  ٠ٖؼّش ِٓ ٠َٛ اٌٝ الاؽفبي حذ٠ضٟ اٌٛلادح  ٌذٜٚرسُّ اٌذَ  ٚاٌزٕفس

فٟ ح١ٓ ٚعذٔب اْ ِشبوً اٌغٙبص اٌٙؼّٟ  ٌىً ِٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ٪( ٧٘ٚ) ٪(ٗ٘ٚ)٪(ٓٓٔ)ٚ

٪(  ٌىً ٧ٔ)ٚ٪( ٓٙ) ثٕسجخ سٕخ ٕ اٌٝاشٙش ٖلذ ظٙشد ٌذٜ الاؽفبي ثؼّش ٚرأخ١ش الاسٕبْ 

ِٚشبوً إٌطك  ٪( ٓٓٔ) ثٕسجخاٌّظبث١ٓ ثبٌسىشٞ . ث١ّٕب ٚعذد أػٍٝ ٔسجٗ الأؽفبي ِٕٙب

 ِٓ ِشع اٌظشع٪( ٓ٘).  ثبلإػبفخ اٌٝ رٌه ٚعذٔب سٕخ ٙ-ٕثؼّش ِٓ ٌذٜ الاؽفبي ٪( ٧٧)

 خسٕٓٔ-ٕػّٓ اٌفئٗ اٌؼّش٠خ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثّشبوً ػم١ٍٗ الاؽفبي ٪(  ِٓ ٓٙٚ)  ٚشًٍ الاؽفبي

 (.ٖ-ٖ) اٌغذٚيوّب فٟ 

 

 

 ٌوضح المشاكل الصحٌة التً ٌعانً منها الأطفال -(:٣-١جدول )
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 ايشاض الأطفبل
 انؼذد

 انكهي

 3-يٕو  1

 اشٓش
 سُخ 11-6 سُخ 6-2 سُخ 2-اشٓش 3

P value  

 انؼذد )٪( انؼذد )٪( انؼذد )٪( انؼذد )٪(

 ٙٓٓ.ٓ (ٓ)ٓ (ٓ)ٓ (ٓٗ)ٕ (ٓٙ)ٖ ٘ يشبكم في انقهت

 ٩ٕ٘.ٓ (ٓ)ٓ (ٓ)ٓ (ٓ)ٓ (ٓٓٔ)ٗ ٗ يشقبٌ

 ٧ٕٓ.ٓ (ٓ٘)ٔ (ٓ٘)ٔ (ٓ)ٓ (ٓ)ٓ ٕ صشع

 ٨ٔٓ.ٓ (ٓ)ٓ (ٓٓٔ)٘ (ٓ)ٓ (ٓ)ٓ ٘ سكشي

 ٧ٕٓ.ٓ (ٓ٘)ٔ (ٓ٘)ٔ (ٓ)ٓ (ٓ)ٓ ٕ شهم الأطفبل

 ٘ٓٓ.ٓ (ٗٔ)ٖ (٩)ٕ (ٖٕ)٘ (ٗ٘)ٕٔ ٕٕ اضطشاثبد في انشئتيٍ

 ٙٗٓ.ٓ (ٓ)ٓ (ٓ)ٓ (ٕ٘)ٔ (٧٘)ٕ ٖ تسًى في انذو

 ٙٔٓ.ٓ (ٓ)ٓ (ٕٓ)ٔ (ٓٙ)ٖ (ٕٓ)ٔ ٘ يشبكم في انجٓبص انٓضًي

 ٘ٓ.ٓ (ٖٗ)ٖ (ٖٗ)ٖ (ٗٔ)ٔ (ٓ)ٓ ٧ تأخش ًَٕ انجسى

 ٖٖٓ.ٓ (ٓ)ٓ (٩ٕ)ٕ (٧ٔ)٘ (ٓ)ٓ ٧ تأخش ًَٕ الأسُبٌ

 ٩ٓٓ.ٓ (٨)ٔ (٧٧)ٓٔ (٘ٔ)ٕ (ٓ)ٓ ٖٔ يشبكم في انُطق

 ٕٗٓ.ٓ (ٕ٘)ٕ (٨ٖ)ٖ (ٕٔ)ٔ (ٕ٘)ٕ ٨ يشبكم في انُظش

 ٩ٖٓ.ٓ (ٓٙ)ٙ (ٓٗ)ٗ (ٓ)ٓ (ٓ)ٓ ٓٔ يشبكم ػقهيخ

انجُيٍ / ػذو اكتًبل ًَٕ 

 ٔلادح يجكشح
ٔٔ ٔٔ (ٔٓٓ) ٓ(ٓ) ٓ(ٓ) ٓ(ٓ) ٓ.ٓٗ٨ 

 

 تٕصيغ انًشبكم انصحيخ حست انفئبد انؼًشيخ نلأطفبل -(:3-3جذٔل )

 مراض التً تعانً منها الامهات خالل الحمل وعالجها. الا١.٣.١

 بإحصاءقمنا  الولادةصحه الطفل بعد  على وتأثٌرها الامراض التً تعانً منها الحامل تأثٌرلمعرفه 

حٌث وجدنا  الحالٌة الدراسةالمشاركات فً  وتسجٌل العلاجات التً تناولتها الامهات تلك الحالات

ضغط  انتظاموعدم  %(4٧وفقر الدم) %(٤٠) البولٌةمن التهابات المسالك  اغلب الامهات ٌعانون

 الولادة الىتلك الامراض  بالسكري حٌث ادت % من الامهات مصابات٤كما وجدنا  %(٧٤الدم)

 (8-3)كما فً الشكل  الولادةبعد تدهور حاله الطفل  الى  المستخدمة العلاجاتكما ادت  المبكرة

 .(3-3والجدول)

 

 الايشاض انتي تؼبَي يُٓب الاو خلال فتشح انحًم: (2-3)انشكم
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اللتهاب المسالك  ضغط الدم  سكري  الحمل
 البولٌة

 فقر الدم

7% 

47% 

71% 
64% 

% 

 الامراض التً تعانً منها الام خالل الحمل

P=0.006 
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خلال فتشِ  انًستخذيخانؼلاجبد 

 انحًم
 يضبداد حيٕيخ يكًلاد غزائيخ يثجتبد انحًم

Aspirin 

Bio_Omega3 

KADOMET 

Sulphonylureas 

Metformin 

Insulin 

Dupbaston 

Primolu Depot 

Folic Acid 

Multivitamins 

Calcium 

Amoxicillin 

Cefotaxime 

Ceftriaxone 

Ampicillin 

 

 (: العلاجات التً استخدمتها الام خلال فترة الحمل٧-3الجدول )

 الطفلتتناولها الام على صحه الامراض والعالجات التً  تأثٌر. ٣.٣.١

واستخدام المضادات  ( التهاب المسالك البولٌة4-3و) (٣-3فً الجدول ) أثبتت الدراسة الحالٌة
لدى الأطفال بعد الولادة تتمثل فً مشاكل الحٌوٌة خلال فترة الحمل أدى إلى اضطرابات صحٌه 

٪( وتأخر النمو 4١)٪( ومشاكل الجهاز الهضمً ٣١)٪( وشلل الاطفال 4١بنسبه )فً القلب 
وعلاجاته إلى كما   ٌسبب سكري الحمل  . ٪( 48,3٪( والنظر )43)٪( ومشاكل النطق ٤٣)

وانخفاضه خلال فترة الحمل ٪( من النساء .بٌنما ٌسبب ارتفاع ضغط الدم ٣٣)ولاده مبكره لدى 
٪( ٣١الدم لدى الأطفال بنسبه )وتسمم إلى صرع وسكري وشلل الاطفال وضٌق فً التنفس 

. من جانب آخر أدى فقر الدم إلى البرقان والصرع ٪(  على التوالً 4٤٪( و)٣2٪( و)٣٣و)
ٌؤثر بشكل أقل على صحه الطفل بعد لاحظنا أن سكري الحمل  دالأطفال. ولق٪(من ٣١بنسبه )

 صحةعلى والتهاب المسالك البولٌة خلال فترة الحمل الاكثر تأثٌرا الولادة بٌنما كان فقر الدم 
 الطفل.

سىشٞ  اِشاع الاؽفبي

 اٌحًّ

اػطشاثبد 

 ػغؾ اٌذَ

الاٌزٙبثبد اٌّسبٌه 

 اٌج١ٌٛخ

  P value فمش اٌذَ

 اٌؼذد )٪( اٌؼذد )٪( اٌؼذد )٪( اٌؼذد )٪(

 ٖٙٓ.ٓ (ٓ)ٓ %(ٓٙ)ٖ (ٕٓ)ٔ (ٕٓ)ٔ ِشبوً فٟ اٌمٍت

 ٕٕٓ.ٓ %(ٓ٘)ٕ %(ٕ٘)ٔ %(ٕ٘)ٔ (ٓ)ٓ ٠شلبْ

 ٧ٕٓ.ٓ %(ٓ٘)ٔ (ٓ)ٓ %(ٓ٘) ٔ (ٓ)ٓ طشع

 ٕٔٓ.ٓ %(ٖٕ)ٕ %(٧ٔ)ٔ %(ٓ٘)ٖ (ٓ)ٓ سىشٞ

 ٧ٕٓ.ٓ (ٓ)ٓ %(ٓ٘)ٔ %(ٓ٘)ٔ (ٓ)ٓ شًٍ الاؽفبي

اػطشاثبد فٟ 

 اٌشئز١ٓ

ٕ(٩)% ٖٔ(٘٩)% ٙ(ٕ٧)% ٔ(٘)% ٓ.ٓٓ٧ 

 ٕٔٓ.ٓ (ٓ)%ٓ (ٓ)%ٓ %(٧ٙ)ٕ %(ٖٕ)ٔ رسُّ اٌذَ

اٌغٙبص ِشبوً فٟ 

 اٌٙؼّٟ

ٓ(ٓ) ٕ(ٗٓ)% ٖ(ٙٓ)% ٓ(ٓ)% ٓ.ٓٔٙ 

 ٧ٕٖ.ٓ %(ٗٔ)ٔ %(٧٘)ٗ %(ٗٔ)ٔ %(ٗٔ)ٔ رأخش إٌّٛ اٌغسُ

 ٧ٕٖ.ٓ %(ٗٔ)ٔ %(٧٘)ٗ %(ٗٔ)ٔ %(ٗٔ)ٔ رأخش إٌّٛ الاسٕبْ

 ٘ٔٓ.ٓ %(٘ٔ)ٕ %(ٖٙ)٨ %(ٖٕ)ٖ %(ٓ)ٓ ِشبوً إٌطك

 ٙٓٓ.ٓ (ٕ٘)%ٕ (٘.ٕٙ)٘ %(ٓ)ٓ %(1ٕٔ٘)ٔ ِشبوً فٟ إٌظش

 ٨ٓٓ.ٓ %(ٖٔ)ٗ %(ٖٕ)ٖ %(٨ٖ)٘ %(٨)ٔ ػم١ٍِٗشبوً 

ػذَ اوزّبي ّٔٛ 

اٌغ١ٕٓ /ٚلادٖ 

 ِجىشٖ

ٙ(٘٘)% ٗ(ٖٙ)% ٔ(٩)% ٓ(ٓ%) ٓ.ٖٓٔ 

 

 (: تأثٌر الامراض خلال فتره الحمل على صحة الطفل بعد الولادة٣-3الجدول)
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ػلاجبد  ايشاض الاطفبل

 انضغظ

غزائيخ يكًلاد  يثجتبد حًم

 ٔفيتبييُبد

قجم  حانٕلاد يضبداد حيٕيخ

 يٕػذْب

 ٕ ٕ ٗ ٖ ٕ فتحّ في انقهت 

 ٕ ٕ ٖ ٕ ٔ يشقبٌ 

 ٔ ٔ ٕ ٕ لا٠ٛعذ سثٕ

 ٕ ٕ ٕ لا٠ٛعذ ٔ صشع

 ٔ ٔ لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ ٕ سكش 

 ٔ ٔ ٔ ٕ ٔ شهم الاطفبل 

 ٕ ٕ ٕ ٕ لا٠ٛعذ انشئخراد 

 ٘ ٘ ٗ ٖ ٗ ضيق انتُفس 

 ٖ ٖ ٕ ٗ ٕ تسى انذو

 ٔ ٔ لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ قٕنٌٕ ٔلادي 

 لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ ٔ لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ تشِٕ انقهت 

 ٔ ٔ ٔ لا٠ٛعذ ٔ ضًٕس انذيبؽ

 لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ ٔ انتٓبة انشئتيٍ  

انجٓبص  انتٓبة

 انتُفسي 

ٔ ٕ ٔ ٕ ٕ 

 

 ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ػذو اكتًبل انشئتيٍ 

 ٔ ٔ ٕ ٔ ٔ انتٓبة يؼٕي 

 ٩ ٩ ٕٔ ٩ ٧ تبخش انًُٕ

 ٕ ٕ ٗ ٘ ٔ تبخش ًَٕ الاسُبٌ 

 ٘ ٘ ٗ ٙ ٗ يشبكم انُطق 

 ٖ ٖ ٖ ٖ لا٠ٛعذ يشبكم في انُضش

 ٗ ٗ ٧ ٘ ٘ يشبكم ػقهيّ 

ششة انسبئم 

 يُٕسيالأ

 لا٠ٛعذ لا٠ٛعذ ٔ ٕ 

 

 (: تأثٌر العلاجات التً تستخدمها الحامل على  صحة الطفل بعد الولاده4-3الجدول)

 Discussion. المناقشة ٣.١

٠ؼذ اسزخذاَ الأد٠ٚخ أِشًا ػشٚس٠ًّب فٟ أغٍت الأح١بْ، فؼٕذِب رظبة اٌحبًِ ثأٞ ِشبوً طح١خ 

رمغ فٟ ح١شح ِب إرا وبْ ٘زا اٌذٚاء إِٓبً أَ لا، خبطخ ػٕذ الإطبثخ ثّشبوً طح١خ ِؤلزخ )ِضً: 

ػٓ  [. رظً الأد٠ٚخ اٌزٟ رأخز٘ب اٌحبًِ إٌٝ اٌغ1ٖٓ١ٕٕٙاٌظذاع، اٌششح، الأٔفٍٛٔضا ٚغ١ش٘ب ]

ؽش٠ك اٌّش١ّخ اٌزٟ ٠ؼجش ِٕٙب اٌغزاء ٚالأوسغ١ٓ اٌلاصِبْ ٌّٕٛ اٌغ١ٕٓ؛ ح١ش ٠ّىٓ أْ رؤصش 

الأد٠ٚخ اٌزٟ ٠زُ أخز٘ب ثذْٚ اسزشبسح اٌطج١ت ح١ش رز٘ت ِجبششح إٌٝ اٌغ١ٕٓ ِسججخ ثؼغ 

الأػشاس، ِشبوً فٟ إٌّٛ ٚاٌزطٛس اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ، أٚ حزٝ اٌٛفبح. ٠ّىٓ أْ رغ١ش ٚظ١فخ 

خ، ٚػبدح ِب رسجت ػ١ك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ؛ فجبٌزبٌٟ ٠حظً ٔمض فٟ إِذاد الأوسغ١ٓ اٌّش١ّ

ٚاٌّٛاد اٌّغز٠خ إٌٝ اٌغ١ٕٓ.  فٟ اٌٛالغ ع١ّغ ٘زٖ الأػشاع ٚاٌّشبوً اٌظح١خ ثحبعخ ٌؼلاط 

ً أصٕبء فزشح اٌحًّ، لأْ اسزّشاس ِؼبٔبح اٌحبًِ ٚػذَ اٌس١طشح ػٍٝ الأِشاع س١ؤصش  خظٛطب

َ ٚاٌغ١ٕٓ، ٚلذ ٠ؤدٞ ٌّؼبػفبد وبلإعٙبع أٚ ظٙٛس رشٛ٘بد أٚ ثط  ّٔٛ سٍجبً ػٍٝ طحخ الأ



 33 

[. ِٚٓ عٙخ أخشٜ، ٠غت الأزجبٖ أْ الأد٠ٚخ ١ٌسذ ع١ّؼٙب إِٓٗ أصٕبء اٌحًّ، ٧ٖ-ٖٖاٌغ١ٕٓ ]

فجؼؼٙب ٠سجت رشٛ٘بد ٌٍغ١ٕٓ ٚ لذ رسجت رمٍض ػؼلاد اٌشحُ؛ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رؼ١١ك اٌخٕبق 

شح ، ٚثؼؼٙب لذ ٠سجت الإعٙبع، ٚثؼؼٙب ٠ؤصش ػٍٝ طحخ اٌغ١ٕٓ ػٍٝ اٌغ١ٕٓ أٚ اٌٛلادح اٌّجى

 [. 1ٖٖ٘ٙٚالأَ، ٌزٌه ٠غت اسزشبسح اٌظ١ذلأٟ أٚ اٌطج١ت لجً اسزخذاَ أٞ دٚاء أصٕبء اٌحًّ ]

رظ١ٕفبد الأد٠ٚخ حست رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌغ١ٕٓ ٚالأَ ح١ش رظٕف الأد٠ٚخ حست دسعخ إِٓٙب 

ّس فئبد سئ١س١خ، ٚ٘زا اٌزظ١ٕف ِؼزّذ ِٓ لجً ِؤسسخ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌغ١ٕٓ أصٕبء اٌحًّ إٌٝ خ

(، ٠ٚٙذف إٌٝ رس١ًٙ ِّٙخ الأؽجبء ٚاٌىٛادس اٌطج١خ فٟ رحذ٠ذ FDAاٌغزاء ٚاٌذٚاء الأ١ِشو١خ )

دسعخ أِبْ أٞ دٚاء ػٍٝ اٌغ١ٕٓ ػٕذ اسزخذاِٗ ِٓ لجً اٌحبًِ. ٠ؼزّذ رظ١ٕف وً دٚاء ػٍٝ 

عش٠ذ ػٍٝ اٌح١ٛأبد أٚ اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ الإٔسبْ اٌذ١ًٌ اٌؼٍّٟ اٌّزٛافش ِٓ اٌذساسبد اٌزٟ أ

 [.ٓٗ-٧ٖحٛي ِذٜ رأص١ش اٌذٚاء ػٍٝ اٌغ١ٕٓ ٚالأَ ]

ٚ لذ أٚػحذ ٔزبئغٕب إْ اسزخذاَ اٌؼلاعبد أٚ اٌّىّلاد اٌغزائ١خ أٚ اٌٍمبحبد أٚ ِضجزبد اٌحًّ  

فً ٚ رطٛسٖ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ طحخ اٌطفً ثٕست ِخزٍفخ وّب ٚعذٔب لذ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ ّٔٛ اٌط

سٕٛاد.  ح١ش ٚعذٔب أْ الاٌزٙبثبد اٌّسبٌه اٌج١ٌٛخ ٚ اٌّؼبداد اٌح٠ٛ١خ  ٓٔحذ ثٍٛغٗ 

اٌّسزخذِخ ٌؼلاعٙب ٌٙب اٌزأص١ش الأوجش ػٍٝ طحخ اٌطفً ثؼذ اٌٛلادح. ح١ش ػبدحً ِب رُٛطف 

 [. ٚرىْٛ ثؼغٓٗاٌّؼبداد اٌح٠ٛ١خ أصٕبء اٌحًّ. ِٚغ رٌه، ٠غت اخز١بس ٔٛع اٌذٚاء ثؼٕب٠خ ]

اٌّؼبداد اٌح٠ٛ١خ ِٕبسجخ ٌزٕبٌٚٙب أصٕبء اٌحًّ، فٟ ح١ٓ أْ ثؼؼٙب ا٢خش ١ٌس وزٌه. ٚرؼزّذ 

سلاِخ رٍه اٌّؼبداد اٌح٠ٛ١خ ػٍٝ ػٛاًِ ِخزٍفخ، ِٕٙب ٔٛع اٌّؼبد اٌح١ٛٞ ِٚٛػذ رٕبٚي 

ٌٍّؼبد اٌح١ٛٞ فٟ فزشح اٌحًّ ِٚذح رٕبٌٚٗ ٚاٌى١ّخ اٌزٟ رزٕب١ٌٕٚٙب ٚاٌزأص١شاد اٌّحزٍّخ اٌزٟ 

ّىٓ أْ ٠حذصٙب فٟ اٌحًّ ٠ؼُزمذ أْ ثؼغ اٌّؼبداد اٌح٠ٛ١خ الأخشٜ رشىً خطشًا أصٕبء اٌحًّ. ٠

فّضلًا، ٠ّىٓ أْ رؤصش اٌز١زشاس١ى١ٍٕبد ػٍٝ ّٔٛ ػظبَ اٌطفً ٚرغ١ُشِّ ٌْٛ أسٕبٔٗ أصٕبء ّٔٛ٘ب. ٌزا  لا 

ذاد فزٕخفغ ٠ُٕظح ثبسزخذاَ اٌز١زشاس١ى١ٍٕبد ثؼذ الأسجٛع اٌخبِس ِٓ اٌحًّ. أِب اٌسٍفٛٔب١ِ

ِؼٙب احزّب١ٌخ الإطبثخ ثأِشاع اٌمٍت ٚاٌشفخ اٌّشمٛلخ ٚاٌشك اٌحٍمٟ ٚاٌظُفبس. ٚثٛعٗ ػبَ، 

٠ُٕظح ثزغٕت اٌسٍفٛٔب١ِذاد خلاي الأشٙش اٌضلاصخ الأٌٚٝ ِٓ اٌحًّ ٚػٕذ الزشاة ِٛػذ اٌٛلادح 

[ٗٔ1ٖ٩ .] 

ثشص٘ب اٌٛلادح وّب ٚعذٔب ٌسىشٞ اٌحًّ دٚس فٟ ثؼغ اٌّشبوً اٌظح١خ ٌذٜ اٌطفً ِٓ أ 

مبِٚخ الأٔس١ٌٛٓ لا رجذأ ػبدحً لجً الأسجٛع اٌشاثغ  ُِ  ّْ اٌّجىشح. ٚ لذ ث١ٕذ ثؼغ اٌذساسبد  أ

ُِؼبػفبد سىشٞ  ٚاٌؼشش٠ٓ ِٓ اٌحًّ، لا رؼُزجش اٌزشٛ٘بد اٌخٍم١خ ٌزٟ لذ رظ١ُت اٌغ١ٕٓ إحذٜ 

س خلاي الأسبث١غ اٌضلاس ػشش  ّٛ ٘بد اٌخٍُم١خ رزط ّٛ الأٌٚٝ ِٓ اٌحًّ. ٌٚىٓ اٌحًّ اٌشبئؼخ لأْ اٌزش
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[. ٚلا ٠ؤصش ٨ٖلذ ٠ض٠ذ سىشٞ اٌحًّ ِٓ ِخبؽِش إطبثخ الُأَ ثبسرفبع ػغؾ اٌذَ أصٕبء اٌحًّ ]

ٌِت ػٍٝ س١شٚسح اٌّخبع ٚاٌٛلادح إّّٔب لذ ٠ؤدٞ اٌٝ رؼخُّ حغُ اٌغ١ٕٓ أٚ  سىشٞ اٌحًّ فٟ اٌغب

ٚرؼُزجش اٌّشالجخ ٚاٌؼجؾ  اسرفبع ػغؾ اٌذَ، ف١ظُجح ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌٍغٛء اٌٝ اٌز١ٌٛذ اٌم١ظشٞ.

ُِسزٜٛ الأٔس١ٌٛٓ ٌذٜ  ١ّْٙٓ فٟ ِشحٍخ اٌّخبع ٌزغٕتّ اسرفبع  ُِ اٌذل١ك ٌّسز٠ٛبد اٌسىش فٟ اٌذَ 

سزٜٛ سىش اٌذَ ٌذٜ الُأَ. ٚفٟ حبي حذٚس رٌه لذ ٠ٕخفغ ِسزٜٛ  ُِ اٌغ١ٕٓ ٔز١غخً لاسرفبع 

ًٍ وج١ش ٌذٜ اٌطفً ثؼذ اٌٛلادح لأّٔٗ ٌُ ٠ؼذُ  ٠زٍمٝ ٔسجخ ِشرفؼخ ِٓ اٌسىش ِٓ اٌسىش فٟ اٌذَ ثشى

ُّ إػطبء ِحٍٛي اٌالُأَ ٍٛوٛص )ِحٍٛي اٌسىش( ٌٍطفً ثؼذ ٚلادرٗ. ٚإرا وبٔذ الُأَ ى. ٌزٌه، ٚلذ ٠ز

ُِظبثخ ثسىشٞ اٌحًّ، ٠ضداد خطش إطبثخ اٌٌّٛٛد ثب١ٌشلبْ، ٚ٘ٛ حبٌخ ِشػ١خ ٠زغ١ش ف١ٙب ٌْٛ 

[. ٓٗ-ٖ٘اٌج١ٍ١شٚث١ٓ فٟ دَ اٌٌّٛٛد ]عٍذ حذ٠ضٟ اٌٛلادح اٌٝ اٌٍْٛ الأطفش ٚرؼُضٜ اٌٝ ٚعٛد 

سججخ ١ٌٍشلبْ ٚاٌزٟ رفُشَص ػٕذِب رزغّغ خلا٠ب اٌذَ اٌحّشاء الإػبف١خ  ُّ ٚاٌج١ٍ١شٚث١ٓ ٘ٛ اٌظجغخ اٌ

ؼبٌغزٙب ثبٌسشػخ اٌىبف١خ. ٚ ٠ضٚي ا١ٌشلبْ ثسشػخ ِغ اٌؼلاط اٌزٞ ٠زؼّٓ فٟ  ُِ فٟ اٌذَ دْٚ 

ػذٖ ػٍٝ اٌزخٍضّ ِٓ اٌٍْٛ الأطفش. لا ثؼغ الأح١بْ رؼش٠غ اٌٌّٛٛد إٌٝ أػٛاء خبطخ رسب

٠سُجت سىشٞ اٌحًّ إطبثخ اٌٌّٛٛد ثّشع اٌسىشٞ. ٠ٚجمٝ خطش إطبثخ اٌطفً ثبٌسىشٞ فٟ 

ّبسسزٗ ٌٍزّبس٠ٓ  ُِ سزمجً ِشرجطًب ثٛعٛد اٌّشع فٟ اٌؼبئٍخ ٚٚصْ اٌطفً ٚػبدارٗ اٌغزائ١خ ٚ ُّ اٌ

 [.ٖٗٚلادرٗ ] اٌش٠بػ١خ. ٠ُّٚىٓ ٌٍشػبػخ اٌطج١ؼ١خ أْ رؼضص طحخ اٌطفً ِٕز

وّب أصجزذ دساسزٕب ِفَٙٛ ِؼبوس ٌُ رؼزمذ ِؼظُ إٌسبء اٌحٛاًِ حٛي رٕبٚي اٌّىّلاد اٌغزائ١خ  

ِضً اٌف١زب١ِٕبد ِٓ دْٚ أٞ ٚطفخ ؽج١خ أصٕبء اٌحًّ لا ٠ؤصش ثشىً سٍجٟ ػٍٝ اٌغ١ٕٓ، ثبي ػٍٝ 

طخ ِٓ لجً اٌطج١ت اٌؼىس ِٓ اٌُّٙ ِؼشفخ أْ فزشح اٌحًّ فزشح عذاً حسبسخ ٚرحزبط ٌّزبثؼخ خب

ٚأْ اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ٌٙب ٔفس رأص١ش الأد٠ٚخ ػٍٝ اٌغ١ٕٓ إرا رُ رٕبٌٚٙب ثغشػبد ػب١ٌخ أٚ دْٚ 

اسزشبسح اٌطج١ت، ٚ ِٓ  أثشص اٌّخبؽش اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رسججٙب: الإفشاؽ فٟ رٕبٚي ا١ٌٛد ٠سجت 

دٞ ٌحذٚس رشٛ٘بد ٌذٜ اٌغ١ٕٓ ِشىلاد أصٕبء اٌحًّ ٌلأَ ٚاٌغ١ٕٓ. الإفشاؽ ثزٕبٚي ف١زب١ِٓ أ ٠ؤ

 ِٓ ً فٟ اٌؼظبَ أٚ اٌّسبٌه اٌج١ٌٛخ أٚ اٌغٙبص اٌؼظجٟ. ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ٕ٘بن أٔٛاػب

اٌف١زب١ِٕبد اٌزٟ رحزبعٙب اٌحبًِ ٌٍحفبظ ػٍٝ طحخ اٌغ١ٕٓ ّٖٚٔٛ، ِضً حّغ اٌف١ٌٛه ٚغ١ش٘ب 

 [.1ٔ٘1ِٖٕٙٓ اٌف١زب١ِٕبد اٌزٟ لذ ٠ظفٙب ؽج١جه خلاي فزشح اٌحًّ ]

أٚػحذ ثؼغ اٌذساسبد أْ رٕبٚي ِضجذ اٌحًّ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ لذ ٠زسجت فٟ إطبثخ اٌغ١ٕٓ ثجؼغ  

ا٢صبس اٌغبٔج١خ، ِٕٙب اٌزشٛ٘بد، ٔز١غخ اٌحظٛي ػٍٝ و١ّخ وج١شح ِٓ ٘شِْٛ اٌجشٚعسزشْٚ، أٚ 

ٔمظٗ فٟ اٌغسُ، ػذَ رٕبٚي ِضجذ اٌحًّ. ٌزا، ٠غت اٌحشص ع١ذاً ػٍٝ رٕبٚي و١ّخ ِٕبسجخ ِٓ 

 [.ٕٗاٌحًّ رحذ إششاف اٌطج١ت اٌّخزض ]ِضجذ 



 3٣ 

دساسزٕب دٚس ٚاػح ٌؼغؾ اٌذَ خلاي اٌحًّ ػٍٝ  اٌطفً ٚ ٘زا ٠زفك ِغ اٌذساسبد  شدأظٙ

اٌسبثمخ اٌزٟ ث١ٕذ أْ  اسرفبع ػغؾ اٌذَ أصٕبء فزشح اٌحًّ ٠ؤدٞ إٌٝ احزّب١ٌخ حذٚس اٌّخبؽش 

ش١ّخ ِمذاس وبفٍ ِٓ اٌذَ، فمذ ٠ؤدٞ اٌزب١ٌخ ِضً أخفبع رذفك اٌذَ إٌٝ اٌّش١ّخ. إرا ٌُ ٠ظً اٌّ

رٌه إٌٝ ٚطٛي و١ّخ ألً ِٓ الأوسغ١ٓ ٚاٌّٛاد اٌّغز٠خ إٌٝ اٌغ١ٕٓ. ٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ 

[. ٚفٟ 1ٖ٨ٗٗثؾء ّٔٛ اٌغ١ٕٓ داخً اٌشحُ أٚ أخفبع ٚصٔٗ ػٕذ اٌٛلادح أٚ اٌٛلادح اٌّجىشح ]

س، وّب رض٠ذ ٌذ٠ٗ ِخبؽش الإطبثخ حبلاد اٌٛلادح اٌّجىشح لذ ٠ظبة اٌطفً ثّشبوً فٟ اٌزٕف

ثبٌؼذٜٚ ِٚؼبػفبد أخشٜ. وّب ٠سجت اسرفبع ػغؾ اٌذَ اي أفظبي اٌّش١ّخ اٌّجىش ٚ فٟ ٘زٖ 

اٌحبٌخ، رٕفظً اٌّش١ّخ ػٓ اٌغذاس اٌذاخٍٟ ٌٍشحُ لجً اٌٛلادح. رض٠ذ ِمذِبد الاسرؼبط ٚاسرفبع 

ش١ّخ اٌّجىش. ٠ّٚىٓ أْ َّ ٠سجت الأفظبي اٌشذ٠ذ ٔض٠فبً  ػغؾ اٌذَ ِٓ ِخبؽش حذٚس أفظبي اٌ

حبداً، ِب ٠ّىٓ أْ ٠شىًّ رٙذ٠ذاً ٌح١بح الاَ ٚ اٌغ١ٕٓ وّب لذ ٠ؤدٞ اسرفبع ػغؾ اٌذَ إٌٝ ثؾء ّٔٛ 

اٌغ١ٕٓ أٚ ػؼفٗ وّب ٠ؤدٞ ػذَ اٌس١طشح اٌغ١ذح ػٍٝ اسرفبع ػغؾ اٌذَ إٌٝ حذٚس إطبثخ فٟ 

الأػؼبء اٌشئ١س١خ. ٚفٟ اٌحبلاد اٌذِبؽ ٚاٌؼ١ٓ ٚاٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ ٚاٌىٍٝ ٚاٌىجذ ٚغ١ش٘ب ِٓ 

 [.٘ٗٓٗاٌشذ٠ذح، ٠ّىٓ أْ ٠شىً اسرفبع ػغؾ اٌذَ رٙذ٠ذاً ٌٍح١بح ]
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 Conclusionالاستنتاجات 

  ٌذأثز   ػلاخاذٓأ  الايزاض انرٙ ذصٛة الاو خلال فرزج انحًمتُٛد انذراسح انحانٛح أ

 تؼذ انٕلادج ٔ قذ ٚسرًز نسُٕاخ.ػهٗ صحح انطفم 

  خلال فرزج انحًم  ٔخذَا أٌ  اغهة الايٓاخ كإَا ٚؼإٌَ  يٍ انرٓاتاخ انًسانك انثٕنٛح

 .%6٠ تُسثح% ٔػذو اَرظاو ضغظ انذو 36 تُسثحٔفقز انذو  %٠٧سثّ ت

  اظٓزخ َرائح انذراسح انحانٛح اٌ اغهة  الاطفال انًٕنذٌٔ يٍ او اسرخذيد ػلاج خلال

 فرزِ انحًم ٚؼإٌَ يٍ اضطزاتاخ فٙ انرُفس َاذدّ ػٍ اضطزاتاخ فٙ انزئح أ انزتٕ 

  (22 كًا ٔخذَا .)٪ ٌيٍ الاطفال ٚؼإٌَ يٍ يشاكم فٙ  ٪٨ٔ ٪33ٔ  ٪3٧ٔ ٪36 ا

 انُطق ٔػذو اكرًال انًُٕ )ٔالادِ يثكزِ( ٔيشاكم ػقهّٛ ٔيشاكم فٙ انُظز.

   انًضاداخ انحٕٛٚح خلال فرزِ اٌ انًسانك انثٕنٛح ٔاسرخذو  انحانٛحأثثرد انذراساخ

ذرًثم فٙ يشاكم فٙ انقهة  انٕلادجنذٖ الأطفال تؼذ  صحٛحانحًم ادٖ انٗ اضطزاتاخ 

 انًُٕفٙ  ٔذأخز %3٧ٔيشاكم اندٓاس انٓضًٙ  %0٧ٔشهم الأطفال  %3٧تُسثّ 

 .%32.6نُضز ٔا %36%ٔيشاكم انُطق ٠0

  تًُٛا يٍ انُساء   %(00نذٖ ) انًثكزج انٕلادجٚؤد٘ إنٗ سكز٘ انحًم ٔػلاخاذّ  ٔخذَا

ٔشهم الاطفال ٔضٛق فٙ خلال فرزج انحًم إنٗ صزع ٔسكز٘  سثة ارذفاع ضغظ انذو

( ػهٗ %3٠ٔ ) %(0٥ٔ ) %(00ٔ) %(0٧)نذٖ الأطفال تُسثّ  انرُفس ٔذسًى انذو

 .انرٕانٙ 

  الاطفال.%يٍ 0٧ٔانصزع تُسثّ انٗ انٛزقاٌ  الاو نذٖفقز انذو   سثةكًا 

  تؼذ انٕلادج تًُٛا فقز انذو ٔنقذ ٔخذَا اٌ سكز٘ انحًم ٕٚثز تشكم اقم ػهٗ صحّ انطفم

 انطفم.صحّ  ػهٗخلال فرزِ انحًم أكثز ذأثٛزا ٔانرٓاب انًسانك انثٕنٛح 

 Recommendationsالتوصيات 

  دٌٔ اسرشارِ انطثٛةاثُاء فرزِ انحًم  الأدٔٚحػذو انثذء أ انرٕقف ػٍ ذُأل 

  تشكم صحٛح ٔسهٛى الأدٔٚحاسرخذو 

  خلال فرزِ انحًم انًطهٕتحاخزاء خًٛغ انفحٕصاخ 

  خلال فرزِ انحًم انًطهٕتحاخذ خًٛغ انهقاحاخ 

  خلال فرزِ انحًم نهحفاظ ػهٗ ٔالانٛاف  تانفٛرايُٛاخ انغُٛح الأطؼًحانحزص ػهٗ ذُأل

الاسيّ خلال فرزِ انحًم ٔانرٙ ٚشكم  انغذائٛحاخذ انًكًلاخ إضافح إنٗ  صحّ اندٍُٛ

 ذؼٕد ػهٗ الاو ٔاندٍُٛنًا فّٛ يٍ فٕائذ ْايّ  ضزٔرجذُأنٓا 
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