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 شــكر وتـقدير

 

احمد الله جل وعلا على ما اتانً فضله ، فمد هٌأ لً كل الظروف وٌسر لً 

العظٌم وكرمه العمٌم ، فله الحمد أولاً واخراً على كل  انجاز هذا البحث بفضله

والدي ووالدتً تعجز كلماتً عن شكركم وتمدٌركم على شًء سبحانه وتعالى ،  

نصحنً  معً طوال حٌاتً ، كما ٌسرنً ان اوجه شكري لكل من هفعلتمو كل ما

أو ارشدنً أو وجهنً أو ساهم معً فً اعداد هذا البحث بوصولً للمراجع 

المطلوبة فً اي مرحله من مراحله ، واشكر على وجه الخصوص  والمصادر

ً منً بالجمٌل والفضل الجزٌل الدكتورة )مرٌ م عطٌه ( وفاء وتمدٌراً واعترافا

مساعدتنا فً مجال  اتمدم بجزٌل الشكر لها التً لم تبخل علٌنا بأي جهد فً

العلمً وفً دعمنا للوصول الى نجاحنا على هذه الدراسة فً  البحث

ما ان ومساعدتً فً تجمٌع المادة البحثٌة ولولاها لما تم هذا العمل ، ك توجٌهً

المبذولة فً  للمجهودات تمنٌات التمرٌض ودعمهم  شكري موجه لإدارة لسم

المنالشة على لبولها منالشة هذا  ،والى لجنة الطلبةافضل الاحوال التً تلائم 

   البحث. 
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العطاء إلى من حاكت سعادتً بخٌوط منسوجة  لإلى الٌنبوع الذي لا ٌم

 من للبها إلى ) والدتً العزٌزة (. 

من أجل  ءإلى من سعى وشمى لأنعم بالراحة والهناء الدي لم ٌبخل بشً

 دفعً فً طرٌك النجاح 

 الذي علمنً أن أرتمً سلم الحٌاة بحكمة وصبر ) والدي العزٌز ( 

إلى من حبهم ٌجري فً عرولً وٌلهج بذلن ارهم فؤادي إلى )أخوتً 

 وأخواتً(. 

ً نحو النجاح والأبداع الى من  ً ونحن نشك الطرٌك معا الى من سرنا سوٌا

 تكاتفنا ٌداً بٌد نمطف زهرة تعلمنا الى  ) صدٌماتً وزمٌلاتً (

ً من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أسمى  إلى من علمونً حروفا

جلى عبارات فً العلم الى من صاغوا لً من علمهم حروفاً من فكرهم وأ

 منارة لتنٌر لنا مسٌرة العلم والنجاح الى ) إساتذتً الكرام (

إلى ) دكتورة مرٌم ( التً أشرفت على بحثً لما بذلته من جهود من خلال 

 توجٌهاتها لً . 

ٌجد المبول أهدي هذا العمل المتواضع راجٌة من المولى ) عز وجل ( أن 

 والنجاح.
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 Summaryانخلاصت  

١ٙ٠ئ اٌٍمبػ اٌغغُ ٌّحبسثخ ػذٜٚ أٚ ف١شٚط أٚ ِشع ِؼ١ٓ، ٚرحزٛٞ اٌٍمبحبد 

ػٍٝ أعضاء غ١ش ٔشطخ أٚ ػؼ١فخ ِٓ اٌىبئٓ اٌحٟ اٌزٞ ٠غجت اٌّشع، أٚ "اٌشفشح 

اٌغ١ٕ١خ" اٌزٟ ِٓ شأٔٙب خٍك ٔفظ الاعزغبثخ ٌذٜ عٙبص إٌّبػخ . اٌذساعخ اٌحب١ٌخ 

ٌحذ ِٓ الإطبثخ ثف١شٚط وٛسٚٔب ِٓ خلاي رٙذف إٌٝ رحذ٠ذ اٌٍمبػ الاوضش فؼب١ٌخ فٟ ا

اخز١بس اٌٍمبػ اٌزٞ ٠ظبحجٗ اػشاع عبٔج١خ غ١ش خطشح اػبفخ اٌٝ فؼب١ٌزٗ ٚ اِبٔخ 

ػٕذ اعزخذاِٗ ِٓ لجً اٌحٛاًِ اٚ اٌّظبث١ٓ ثأِشاع  ِضِٕخ. رزؼّٓ اٌذساعبد 

شخض ٍِمح١ٓ ثٍمبحبد   ٓٓٓٔاٌحب١ٌخ عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌفحٛطبد اٌطج١خ ِٓ 

ً أٚ غ١ش ِظبث١ٓ ثف١شٚط وٛسٚٔب اٌ ّزٛفشح فٟ اٌؼشاق عٛاء وبٔٛا ِظبث١ٓ عبثمب

عٕخ ٚلذ رُ  عّغ الاعزج١بْ ٘ٙاٌٝ  ٖٔوٛسٚٔب  ٚلذ رشاٚحذ اػّبس اٌّحظ١ٕٓ ث١ٓ 

إػبفخ اٌٟ  اٌّذاسط ؽلاةِٓ ِغزشفٝ اٌذ٠ٛا١ٔخ اٌزؼ١ٍّٟ اٌؼبَ ٚ ؽٍجخ اٌّؼٙذ  ٚ 

 اٌٝ ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٖاٌفزشح ِٓ خلاي اٌؼ١ٕبد عّغ رُ ٚلذ ؼشٛائ١خاٌ اٌؼ١ٕبد ثؼغ

ٖٔ/ٕٔ/ٕٕٕٓ. 

اظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ اْ اٌٍمبحبد اٌّغزخذِخ فٟ اغٍت اٌّحبفظبد       

اٌؼشال١خ ٟ٘ فب٠ضس ٚع١ٕٛفبسَ ٚ اعزشاص٠ٕىب ٚلذ ٚعذٔب اْ اغٍت الاشخبص ِحظ١ٕٓ 

ٝ ٌمبػ % ث١ّٕب وبْ الالجبي ػٍـٙٔ% ١ٍ٠ٗ ٌمبػ ع١ٕٛفبسَ ثٕغجخ ٣ٖثٍمبػ فب٠ضس ثٕغجخ 

% . اْ اغٍت اٌّحظ١ٕٓ ثبٌٍمبحبد وٛسٚٔب  وبٔٛا ِٓ ٔاعزشاص١ٕ٠ىب ل١ًٍ عذا ثٕغجخ 

إثشاص الاػشاع اٌغبٔج١خ  ِٓ%. ٔٗ% ث١ّٕب وبٔذ ٔغجخ اٌزوٛس 5٘فئخ الأبس ثٕغجخ 

ػٕذ اخز ٌمبحبد وٛسٚٔب ٘ٛ اسرفبع دسعخ اٌحشاسح ٚ اٌزؼت ٚ اٌُ اٌّفبطً ٚ اٌُ ٚ 

عٙبي ٚ اٌظذاع ٚ لذ وبٔذ  ٔغجخ ارٍه الاػشاع ٌّخزٍف احّشاس ِىبْ اٌحمٓ ٚ الا

. اظٙشد (<p٘ٓ.ٌٓمبحبد وٛسٚٔب ِزمبسثخ ح١ش ٌُ ٔغذ فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ٚاػحخ )

إٌزبئظ دساعزٕب اْ ٌمبحبد وٛسٚٔب فؼبٌٗ فٟ اٌحذ ِٓ الاطبثخ اٌّزىشسح ثف١شٚط 

غذدا ١ٍ٠خ ٌمبػ وٛسٚٔب ٚلذ وبْ اٌٍمبػ فب٠ضس ٘ٛ الافؼً فٟ ِٕغ الاطبثخ ثبٌف١شٚط ِ

ٌمبػ ع١ٕٛفبسَ  ٠ّىٓ اػزجبس%. ٨٨% ٚ ٣ٓ% ٚ ٣٨ع١ٕٛفبسَ ٚاعزشاص٠ٕىب ثٕغجخ 

الاوضش اِبٔب ٚ فؼب١ٌخ ٌٕغبء اٌحٛاًِ . وّب ٚعذٔب اْ ٌمبػ آعزشاص١ٕ٠ىب  ٘ٛ الافؼً 

ٌزحظ١ٓ الاشخبص اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ اٚ اٌؼغؾ اٚ اٌشثٛ  ػذ ف١شٚط وٛسٚٔب 

ٌٗ رأص١شاد اٚ اػشاع عبٔج١خ شذ٠ذح رض٠ذ ِٓ رذ٘ٛس ٌىٛٔٗ ٠ّٕغ الإطبثخ ٚ ١ٌظ 

فٟ اٌخبرّخ، لاثذ ِٓ روش اْ ٌمبحبد وٛسٚٔب فؼبٌخ  اٌحبٌخ اٌظح١خ ٌٙؤلاء اٌّشػٝ.

ٚ إِٓخ الا اْ رجمٝ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌف١شٚعبد ٟ٘ اٌحً الافؼً ٌزغٕت الإطبثخ وّب لاثذ 

اِبٔب ٘زا ِٓ عبٔت ٚ  ِٓ اعزّشاس اٌذساعبد فٟ إ٠غبد ٌمبحبد عذ٠ذح اوضش فؼب١ٌخ ٚ

اعزّشاس اٌزحشٞ ػٓ الاصبس عبٔج١خ ٌٍمبحبد وٛسٚٔب اٌّزٛفشح حب١ٌب ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ 

 ِٓ عبٔت آخش.
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  Introduction and Literature Reviewلمقدمة و استعراض المراجع .ا1

  Introduction and Aim of The Studyالمقدمة و الهدف من الدراسة . 1.1

لسحاربة عجوى أو فيخوس أو مخض معيؽ، وتحتؾي المقاحات عمى أجداء غيخ  الجدؼالمقاح  يييئ
نذظة أو ضعيفة مؽ الكائؽ الحي الحي يدبب السخض، أو "الذفخة الجيشية" التي مؽ شأنيا خمق 

. و قج يراحب بعض المقاحات اثار جانبية تتخاوح [4السشاعة ]نفذ الاستجابة لجى جياز 
لجدؼ و الحالة الرحية لذخص السحرؽ. في وقتشا الحالي خظؾرتيا حدب طبيعة استجابة ا

المقاحات نغخا لانتذار اوبئة مختمفة مؽ أبخزىا جائحة  لإنتاج و تظؾيخازدادت الحاجة 
بعض الحساية أو السشاعة الظبيعية ضج تكخار العجوى   بكؾروناتسشح الإصابة  [.0،2كؾرونا]

المقاح السزاد لو  تمقي مع كؾروناالإصابة بعجوى بالفيخوس السدبب لو. وتذيخ التقجيخات إلى أف 
الأقل يؤدياف إلى انخفاض احتساؿ الإصابة بعجوى أخخى بستحؾر مساثل لسجة ستة أشيخ عمى 

مخة أخخى وإمكانية حجوث مزاعفات طبية بكؾرونا . لكؽ نغخًا إلى احتساؿ الإصابة بسخض [١]
 بفيخوسي الأشخاص الحيؽ أُصيبؾا خظيخة نتيجةً ذلػ، فأف اغمب السشغسات الرحية تؾص

. حيث مؽ السسكؽ أف يديج انتذار سلالات [٥لو ]مؽ قبل بأف يتمقؾا المقاح السزاد  كؾرونا
عمى غخار أي كؾرونا . لقاحات [٦بالعجوى ]متحؾرة ججيجة مؽ الفيخوس مؽ خظخ تكخار الإصابة 

تؾسظة تدوؿ مؽ تمقاء نفديا لقاح آخخ، يسكؽ أف تتدبّب في آثار جانبية، معغسيا خفيفة أو م
سكؽ أف تتختب عمى ىحه المقاحات آثار جانبية أكثخ خظؾرة أو إلا أف ي في غزؾف بزعة أياـ

وتُخصَج المقاحات باستسخار  الدخيخية حيثطؾيمة الأمج، كسا يتجمّى ذلػ مؽ نتائج التجارب 
العجيج مؽ تظؾيخ  تؼ صشع و. في الؾقت الحالي [٧خظخة ]بغخض الكذف عؽ أي حؾادث 

الاف الجراسات حؾؿ تحجيج الافزل لاتداؿ مدتسخة لحلػ الجراسة  فيخوس كؾروناالمقاحات ضج 
الحالية تيجؼ إلى تحجيج المقاح الافزل لفيخوس كؾرونا في العخاؽ مؽ خلاؿ تحجيج الآثار 

 .المقاحات السدتخجمة في العخاؽالإصابة بفيخوس كؾرونا بعج إعظاء  و ندبةالجانبية 
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 Literature Reviewالمراجع  .استعراض1.١

 Corona Virus (covid-19) كهرونا . فيروس1.١.1

فيخوسات كؾرونا ىي عائمة كبيخه مؽ فيخوسات الحسض الشؾوي  الخيبؾزي، التي تُعج مرجرًا 
لأمخاض متعجدة، تتخاوح ما بيؽ ندلات البخد الذائعة إلى أمخاض أكثخ شجة وخظؾرة، مثل: 
متلازمة الذخؽ الأوسط التشفدية، ومتلازمة الالتياب التشفدي الحاد الؾخيؼ )سارس(. وقج اُشتق 

(، 4_4)لفيخوس مؽ الكمسة اللاتيشية "كؾرونا" التي تعشي التاج أو اليالة كسا في الذكل اسؼ ا
حيث يبجو الفيخوس تحت السجيخ الإلكتخوني وكأنو جدؼ صمب مشتفخ وبرميّ الذكل، عمى 

[. وتعج فيخوسات كؾرونا ذات أصل حيؾاني، ٦،٨سظحو بخوتيشات شؾكية تذبو اليالة الذسدية ]
شتقل بيؽ الحيؾانات ومشيا إلى البذخ. وىشاؾ تذابو جيشي وراثي بيؽ فيخوس ما يعشي أنيا ت

%، في حيؽ اف ىحا التذابو مع فيخوس كؾرونا ٨2بشدبة  4-كؾفيج–وسارس 4٩-كؾرونا
والحي أعمشتو مشغسة الرحة % . ٥2السدبب لستلازمة الذخؽ الأوسط التشفدية يبمغ ما ندبتو 

السخض عمى الشاس بذكل مختمف، حيث تغيخ معغؼ  يؤثخ [.٨عالسية ]العالسية جائحة 
. ومع ذلػ، فأف بعض الحالات يسكؽ [٩والذباب ]الحالات أعخاضا خفيفة، خاصة عشج الأطفاؿ 

٪ مؽ السرابيؽ لمخعاية الظبية في  02أف تغيخ بذكل حاد وخظيخ، حيث يحتاج حؾالي 
عخوؼ أنيا تدبب اعتلالات تتشؾع تعج فيخوسات كؾرونا فريمة كبيخة مؽ الفيخوسات الس السدتذفى

بيؽ الدكاـ وأمخاض أكثخ وخامة، مثل متلازمة الذخؽ الأوسط التشفدية، ومتلازمة الالتياب 
وتؼ تحجيج فيخوس كؾرونا ججيج في عاـ  (.0_4كسا في الذكل ) الخئؾي الحاد الؾخيؼ )سارس(

، الريؽ. ويُسثِّل ىحا الفيخوس سلالة ججيجة لؼ يدبق تحجيجىا لجى البذخ ووىافسجيشة آل،024٩
 [.44،40قبل]مؽ 

وتغيخ أعخاض تشفدية تتخاوح بيؽ الخفيفة والستؾسظة عمى معغؼ مؽ يرابؾف بعجوى الفيخوس 
. غيخ أف بعض مؽ يرابؾف بالعجوى [42خاص ]ويتعافؾف دوف الحاجة إلى تجخل علاجي 

جيجة ويحتاجؾف إلى العشاية الظبية. والأشخاص الأكثخ عخضة للإصابة تغيخ عمييؼ أعخاض ش
بالأعخاض الؾخيسة لمسخض ىؼ السرابؾف بأمخاض كامشة، مثل أمخاض القمب والأوعية الجمؾية 

 .[4١الأمخاض ]وداء الدكخي والأمخاض التشفدية السدمشة والدخطاف وغيخ ذلػ مؽ 
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 [٩كهرونا ](: يهضح التركيب الجزيئي لفيروس 1_1الذكل )                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [٦كهرونا ](: يهضح الألية الامراضية لفيروس ١_1الذكل )
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     Epidemiology of Covid-19 فيروس كوروناتشار . ا١.١.١

في الغالب مؽ شخص لآخخ، بعجة طخؽ مختمفة، خاصة عشجما يكؾف  4٩-يشتقل فيخوس كؾفيج 
الشاس عمى مقخبة مؽ بعزيؼ البعض. يشتذخ بديؾلة وبرؾرة مدتجامة، إذ يريب شخص 

الأشخاص،  يسكؽ أف يشتقل عشجما تغيخ الأعخاض عمى[. 42آخخيؽ ] 2و0مراب ما بيؽ
ؾر الأعخاض، وحتى إذا لؼ تغيخ الأعخاض عمى الذخص وكحلػ لفتخة ترل إلى يؾميؽ قبل عي

يؾمًا، وحتى أسبؾعيؽ في  40-٧مظمقًا. يبقى الشاس معجييؽ في الحالات الستؾسظة لسجة 
يبجو أف السخض يشتذخ بذكل رئيدي بعج أف يتشفذ الذخص  [.4٥,4١الذجيجة ]الحالات 

خات ممؾثة تشتقل عبخ اليؾاء السراب أو يدعل أو يعظذ أو يتحجث أو يغشي. يشتج عؽ ذلػ قظ
، ما يتدبب في حجوث الخئتيؽ وتيبط عمى أفؾاه أو أنؾؼ الآخخيؽ القخيبيؽ، ويسكؽ استشذاقيا في

ء وتدقط عمى عجوى ججيجة. العجيج مؽ ىحه القظخات ثقيمة ججًا بحيث لا تبقى في اليؾا
ومع ذلػ، تربح القظخات الرغيخة محسؾلة في اليؾاء، ومعمقة في اليؾاء لفتخات أطؾؿ  الأرض

يحجث انتقاؿ العجوى عبخ اليؾاء بذكل خاص في الأماكؽ السغمقة السددحسة  .[4٦الؾقت ]مؽ 
الميمية وقميمة التيؾية، التي تكؾف فعالة بذكل خاص في نقل الفيخوس، كالسظاعؼ والشؾادي 

 .[4٧] ووسائل الشقل العاـ والتجسعات كالجشازات مثلًا 
مؽ خلاؿ الاتراؿ غيخ السباشخ عؽ طخيق لسذ  4٩-مؽ السسكؽ أف يراب الذخص بكؾفيج

سظح أو جدؼ ممؾث، ثؼ لسذ فسو أو أنفو أو ربسا عيؾنو، عمى الخغؼ مؽ أنو لا يُعتقج أف ىحه 
. التقبيل والحسيسية الجدجية [40قاطع ]لؼ يُثبت بذكل ىي الظخيقة الخئيدية لانتذار الفيخوس، و 

وغيخىا مؽ أشكاؿ الاتراؿ السباشخ يسكؽ أف تشقل الفيخوس بديؾلة وبالتالي تؤدي إلى الإصابة 
  [.4٨الاتراؿ]عشج الأشخاص السعخضيؽ لسثل ىحا  4٩-بكؾفيج

أو أجيدة التشفذ أو  الجخاحية الأقشعة يعج التباعج الاجتساعي وارتجاء أقشعة الؾجو القساشية أو
. قج يُقمل الإنتذار في الجاخل مع أنغسة [4٩القظيخات ]أغظية الؾجو الأخخى ضؾابط لانتقاؿ 

 والتيؾية السرانة جيجًا لمحفاظ عمى دوراف اليؾاء الجيج وزيادة استخجاـ اليؾاء الخارجي.التجفئة 
مؽ خلاؿ البخاز أو البؾؿ أو حميب الثجي  4٩-لا يؾجج حاليًا دليل ميؼ عمى انتقاؿ فيخوس كؾفيج

أو مياه الذخب أو ناقلات الأمخاض الحيؾانية أو مؽ الأـ إلى  الرحي الرخؼ أو الظعاـ أو مياه
 . [44بالححر]الظفل أثشاء الحسل، عمى الخغؼ مؽ استسخار البحث ويشرح 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
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 Treatment of Corona Virus   فايروس كهرونا   . علاج2.0.4
لا يؾجج دواء محجد لعلاج فيخوس كخونا السدتجج نيائيا في الؾقت الخاىؽ ولكؽ ىشاؾ مجسؾعة 

مؽ العقاقيخ  4٩-مؽ الادوية يسكؽ الاعتساد عمييا لمتخفيف مؽ حجة اعخاض عجوى كؾفيج 
يعتسج علاج [. 02السزادة لمفيخوس، السدتخجمة في علاج البالغيؽ السرابيؽ بفخوس كخونا ]

كبيخ عمى الأعخاض التي يعاني مشيا السراب وحالتو الرحية بذكل عاـ، إذ قج  كؾرونا بذكل
يعاني السعغؼ مؽ أعخاض طفيفة تتظمب إجخاءات بديظة يسكؽ اتباعيا في السشدؿ، بيشسا قج 

وقج يتزسؽ العلاج في السدتذفى السدتذفى تعاني قمة مؽ الشاس مؽ أعخاض تتظمب العلاج في 
 [:04] ما يمي
 خيض بالأوكدجيؽ.تدويج الس 
 .إعظاء سؾائل وريجية لمؾقاية مؽ الجفاؼ 
 .إعظاء مزادات فيخوسية مثل ريسجسيفيخ 
  مؾسؾعات القربات اليؾائيةBronchodilators 
 خافزات الحخارة مثل البخاسيتامؾؿ 

  Covid 19 Vaccineكهرونا  . لقاحات1.١.١
ىي لقاحات آمشة وفعّالة وتؾفخ  4٩-كؾفيجتُشقح المقاحات ملاييؽ الأرواح سشؾياً حيث إف لقاحات 

[. وقج أوردت مشغسة الرحة العالسية أف خظخ الؾفاة 00حساية قؾية مؽ السخض الذجيج والؾفاة ]
بيؽ الشاس غيخ الحاصميؽ عمى المقاح يديج بعذخة أضعاؼ عمى  4٩-مؽ جخاء الإصابة بكؾفيج

التي أقختيا مشغسة  4٩-ات كؾفيجالأقل عشو بيؽ الأفخاد الحاصميؽ عمى المقاح. تغل لقاح
[. ولكؽ المقاحات تؾفخ 02الرحة العالسية فعّالة بقؾة في مشع الإصابة بسخض شجيج أو الؾفاة ]

حساية أقل ضج متحؾّر أوميكخوف، والحي يعج الستحؾّر الدائج عمى مدتؾى العالؼ. وليحا الدبب 
مسا يداعج  -انتذار الفيخوس  مؽ السيؼ الحرؾؿ عمى التظعيؼ ومؾاصمة الإجخاءات لمحج مؽ

بسا في ذلػ التباعج الجدجي وارتجاء الكسامات والتيؾية الجيجة  -في تقميل فخص تحؾر الفيخوس 
[. مشح انتذار الجائحة 02وغدل اليجيؽ بانتغاـ وطمب الخعاية مبكخا إذا كانت لجيػ أعخاض]
(. مؽ اىؼ 4_4الججوؿ ) بجئت العجيج مؽ الأبحاث لاستحجاث لقاحات فعالة و آمشة كسا في

 المقاحات التي تؾصي بيا السشغسات الرحية الجولية سؾؼ نتظخؽ إلييا فيسا يمي:
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 (: يذسل اىؼ المقاحات السزادة لفيخوس كؾرونا4_4لججوؿ )ا

 

 Sinopharm Vaccineقاح سينهفارم . ل1.١.١.1

بأسسو الاصمي، وىؾ أحج المقاحيؽ  BBlBP-CorVلقاح سيشؾفارـ بالاسؼ التجاري أو لقاح 
السخشحيؽ ضج مخض فيخوس كؾرونا، الحيؽ تعسل مجسؾعة الريؽ  الؾطشية الجوائية عمى 

ىؾ لقاح فيخوسي  .[0١العزمي ]تظؾيخىسا وإنتاجيسا، وىؾ مخرص للإعظاء عؽ طخيق الحقؽ 
 National pharmaceutical Group Corporation sinopharm معظل تشتجو شخكة

Group  وىي شخكة تابعة لسجسؾعة(CNPG)  عمىشخكة أدوية صيشية، تست السؾافقة  وىي 
. في عل عخوؼ الظؾارئ، 0202خديدسب 24 الريشية في لقاح  مؽ قبل إدارة الغحاء والجواء 

  [.0٥العالؼ ]دولة في  ١2 أكثخ مؽفي أستخجاـ المقاح نظاؽ واسع   عمىتؼ 
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  مدى فعالية لقاح سينهفارم Effective of the Sinopharm vaccine 

اعيخت تجخبة كبيخه مؽ السخحمة الثالثة متعجدة البمجاف أف جخعتيؽ، يتؼ إعظاؤىسا عمى فتخات 
[ . 0١يؾما ليسا فعالية مرحؾبة بأعخاض بعج  يؾما أو اكثخ مؽ الجخعة الثانية ] 24مجتيا 

لتجخبة وإثبات فعاليتيا ضج السخض ، لؼ يتؼ ترسيؼ ا ٩٧%كانت فعالية المقاح ضج الاستذفاء 
الذجيج لجى الاشخاص السرابيؽ بأمخاض مراحبة ، أو اثشاء الحسل ، أو في الاشخاص الحي 

 [ .0٦وقج تختمف فعالية بذكل كبيخ مقابل الستغيخات مختمفة ] فؾؽ. فسا ٦2تتخاوح اعسارىؼ بيؽ 

يتؼ اعظاء المقاح ع جخعتيؽ في العزل.  .عاما فسا فؾؽ  4٨يؾصى بمقاح الحيؽ تبمغ اعسارىؼ 
اسابيع بيؽ الجخعة الاولى والثانية. أذا تؼ تشاوؿ  ١_2تؾصي مشغسة الرحة العالسية بفتخة بيؽ

بعج الجخعة الاولى فلا داعي لتكخار الجخعة. إذا تأخخ الجخعة  2الجخعة الثانية في اقل مؽ 
مسكشة. مؽ السدتحدؽ أف يتمقى جسيع إعظاؤىسا في اقخب فخص  اسابيع فيجب ١الثانية بعج 

 [.0٦افخاد السمقحيؽ جخعتيؽ ]

  مهانع استخدام لقاح سينهفارمContraindications to Sinopharm 
Vaccine 

 [.0٦مؾانع استخجاـ لقاح سيشؾفارـ مؾضحة بالشقاط التالية ]

I. .أي شخص لجيو حداسية اتجاه أي مؽ مكؾنات المقاح 
II.  عاما. 4٨عؽ الاشخاص الحيؽ تقل اعسارىؼ 
III.  درجة مئؾية 2٨.٥الاشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ الحسى أو درجة حخارة الجدؼ أعمى مؽ. 
IV.  الشداء الحؾامل. يسكؽ الشغخ في لقاحsinopharm covid-19  فقط اذا كانت فؾائج

 المقاح تفؾؽ السخاطخ الستحسمة.
V.  أي شخص أصيب بخدود فعل تحددية خظيخة مؽ التظعيؼ الدابق بمقاحSinopharm  
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  مكيفية إنتاج وآلية عمل لقاح سينهفار Production and act of sinopharm 

يعسل لقاح سيشؾفارـ عؽ طخيق دفع الجياز السشاعي للإنداف لرشع اجداـ مزادة 

الذؾكية  تبالبخوتيشالفيخوس كؾرونا والتي تختبط بالبخوتيشات الفيخوسية، مثل ما يدسى 

 . [0٧الفيخوس ]تخصع سظح  التي 

انؾاع مؽ فيخوس كؾرونا، مؽ  2ولإنتاج المقاح ، أحزخ الباحثؾف في معيج بكيؽ 

السرابيؽ في السدتذفيات الريشية ، بالإضافة الى فايخوس متحؾر يدتظيع التكاثخ وفقا 

 [.0٨( ]2_4نيؾيؾرؾ تايسد الامخيكية كسا في الذكل ) فةلرحي

ة ، اصبح حقشيا في الجدؼ ونغخا لاف الفيخوسات في المقاح اصبحت معظمة وغيخ حي

دوف أف تدبب اصابة. وبسجخد دخؾليا الجدؼ يتؼ ابتلاع بعض الفايخوسات السعظمة 

 [.0٨بؾاسظة نؾع مؽ الخلايا السشاعية ]

وتسدؽ الخلايا السشاعية فيخوس التاجي وتعخض بعض شغايا عمى سظحيا ويسكؽ اف 

 [.0٧تداعج في تجشيج الخلايا السشاعية للاستجابة المقاح ]
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 [0٨(: كيفية عسل المقاحات السعظمة ]2_4)الذكل          
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 لأعراض الجانبية لقاح سينهفارما Sinopharm side effects 
 [:0٩ابخز الاعخاض الجانبية لمقاح سيشؾفارـ تتسثل فيسا يأتي]

 ألؼ وتؾرـ واحسخار في مشظقة الحقؽ 
 .ضعف أو تعب 
 . صجاع الخأس 
  بالزيق .ألؼ العزلات او الذعؾر 
 . حسى أو قذعخيخة 
 . غيثاف 

ىحه الاعخاض الجانبية في غسؾض يؾـ أو يؾميؽ  مؽ تمقي المقاح. أنيا علامات  ثعادة ما تحج
طبيعية عمى أف الجدؼ يقؾـ ببشاء الحساية. يجب أف تيجأ ىحه الاعخاض وتختفي في غسؾض اياـ 
قميمة . في حالة ىشاؾ صجاع أو حسى يجب تشاوؿ الباراسيتامؾؿ حدب التؾجييات إذا لؼ يكؽ 

ة. إذا عيخت ردود فعل تحددية الذجيجة مثل الظفح الجمجي و الاسياؿ ىشاؾ تاريخ لمحداسي
 [. 0٩وصعؾبة التشفذ ، فيجب طمب مداعجة الظبيبة فؾرا ]

 vaccine BioNTech-Pfizer بيهنتك–فايزر لقاح .1.١.١.١

 ne)vacci 19-COVID BioNTech–Pfizer( :   
 4٦0 تي إف بي ويظمق عميو رمديًا  ): ranToziname(تؾزيشاميخاف الجولي باسسو ويعخؼ     
، كؾرونا فيخوس مخض ضج لقاح ؛ ىؾفايدر لقاح ويعخؼ إعلاميًا باسؼ  :) BNT162b2 (0 بي

، وىؾ مخرص للإعظاء عؽ الأمخيكية وفايدر الألسانية بيؾنتػ مؽ تظؾيخ وإنتاج شخكتي
وىؾ نؾع ججيج مؽ  ،١كسا في الذكل  ،الخنا لقاحات . يعج المقاح أحج[22] العزمي الحقؽ طخيق

، الأمخيكية والجواء الغحاء إدارة حرل المقاح عمى مؾافقة مؽ 0202ديدسبخ  44المقاحات. في 
 .[24أخخى ]عمى الخغؼ مؽ اختبار العجيج مشيا لأمخاض 

 الخيبؾزي  الشؾوي  الحسض  ؼ باسؼعخ يتكؾّف المقاح مؽ مادة وراثية ت 
، تحيظيا جديسات نانؾية دىشية، وتحسل السادة الؾراثية مخظظًا بالشيؾكميؾسيج عجؿالس السخساؿ

بعج حقؽ  (.١_4) الذكلكسا في  0 كؾؼ سارس لمبخوتيؽ الذائػ الحي يخبط سظح فيخوس
المقاح في ذراع الذخص، تشقل الكبدؾلة الجىشية حسؾلتيا إلى خلايا الجدؼ، ويؾجو الحسض 
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عمى غلاؼ فيخوس كؾرونا، وىؾ  بخوتيشية مدتكبلات الخلايا لبشاءالشؾوي الخيبؾزي السخساؿ تمػ 
السخض الجياز السشاعي بذكل فعاؿ كيفية التعخؼ إلى فيخوس كؾرونا ومشع حجوث  ؼما يعم

[22,20.] 
 COVID-4٩ لمقاح الظارئ  بالاستخجاـ) FDA) الأمخيكية والجواء الغحاء إدارة سسحت

BioNTech-Pfizer  عاما أو اكثخ. بالشدبة لجسيع الاشخاص في سؽ  4٦للأشخاص مؽ سؽ
عاما فسا فؾؽ ،يؾصي فخيق الخبخاء الاستذاري الاستخاتيجي السعشي بالتسشيع بإعظاء  40

اسابيع وتؤخحاف  ٨و ١ممغ لكل مشيسا ( ، ويفرل بيشيسا  2،2ميكخوغخاـ بؾاقع  22جخعتيؽ )
 44اعؾاـ و ٥جسيع الاشخاص الحي تتخاوح اعسارىؼ بيؽ [. وبالشدبة ل22في العزمة الجالية ]

 2،0ميكخوغخاـ بؾاقع  42عاما يؾصي فخيق الخبخاء الاستذاري الاستخاتيجي السعشي بالتسشيع )
 ٨تفزيل الفرل لسجة  أسابيع ، مع ٨و١ممغ لكل مشيسا( ،في العزمة الجالية ويفرل بيشيسا 

سشؾات  ١أشيخ و  ٦الحيؽ تتخاوح اعسارىؼ بيؽ [. وفيسا يترل بالأطفاؿ والخضيع 2١اسابيع]
ممغ لكل مشيسا ( فيؾصى تبعا  2،0ميكخوغخاـ بؾاقع  2يسثل الججوؿ السؾصي بو ثلاث جخعات )

أسابيع عمى  ٨أسابيع تمييسا الجخعة الثالثة بعج  2لمعلامة بججوؿ مؽ جخعتيؽ تفرل بيشيسا 
جاف أف تشغخ في تسجيج الفتخة الفاصمة بيؽ [. غيخ أنو يسكؽ لمبم2١الاقل مؽ الجخعة الثانية ]

أسابيع. ويؾصى بالامتثاؿ بالججوؿ الكامل ويسكؽ  ٨الجخعة الاولى والجخعة الثانية حتى 
استخجاـ الججوؿ نفدو لأخح الجخعتيؽ . ويؾصي فخيق الخبخاء الاستذاري الاستخاتيجي بإعظاء 

 جخعة اضافيو مع المقاح للأشخاص السشقؾصي
ا وخيسا ومعتجلا ، بسؽ فييؼ الاطفاؿ. كجدء مؽ السجسؾعة الاولية. ويخجع ذلػ ة ونقرالسشاع

كؾف ىحه الفئة أقل عخضة للاستجابة بذكل كافي لمتظعيؼ بعج مجسؾعة التظعيؼ الاولية الكياسية 
 [.2٦,22وكؾنيؼ اكثخ عخضة لخظخ الاصابة بحالة وخيسة مؽ مخض كؾرونا ]

 

 

 

 



 الفصل الاول ..........................................................المقدمة و استعراض المراجع 

 - ١٢ - 
 

 

 [.20قة اعظاء لقاح فايدر ](: الية عسل و طخي١_4الذكل)
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 لمقاح فايزر  الآثار الجانبية Side Effects of Biontech-Pfizer 

 COVID BioNTech-Pfizer-4٩ لقاح باستخجاـ ياعش الإبلاغ تؼ التي الجانبية الآثار تذسل
 [.2٥,2١] يمي ما

 الحقؽ مكاف في ألؼ  
 اجياد 
 صجاع  
 العزلات  في ألؼ  
 قذعخيخة  
 السفاصل في ألؼ  
 حسى 
 الحقؽ مكاف في تؾرـ  
 الحقؽ مكاف في احسخار  
 غثياف 
 بتؾعػ الذعؾر  
 ( المسفية العقج تزخؼ) المسفاوية الغجد تؾرـ 

 فعل رد حجوث في COVID BioNTech-Pfizer-19 لقاح تدببي أف جيبع احتساؿ ىشاؾ
 بعج واحجة ساعة إلى دقائق بزع غزؾف  في شجيج تحددي فعل رد حجثي عادة. شجيج تحددي
 رد علامات تذسل قج. Pfizer COVID BioNTech- 19ح.لقا مؽ جخعة عمى الحرؾؿ

  [.2٦مي ]ي ما الذجيج التحددي الفعل

 التشفذ في صعؾبة 
 والحمق والؾج في تؾرـ  
 القمب ضخبات في تدارع  
 جدسػ أنحاء ع يعجس في سيء جمجي طفح 
 وضعف دوخة  
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 COVID BioNTech-Pfizer-19 لمقاح السحتسمة الجانبية الآثار جسع حه فقطى تكؾف  لا قج
 COVID BioNTech-Pfizer-19 لقاح داؿي لا. متؾقعة خيوغ خظؾرة جانبية آثار تحجث قج.
 [.2٥] الدخيخية التجارب في الجراسة جيق

  Astrzeneca vaccineاسترازينيكا الناقلات . لقاح1.١.١.١

ويُعخؼ كحلػ  ) AZD1222 بالإنجميدية( 4000 دي زد أي أو آستخازيشيكا–أكدفؾرد لقاح 
 لقاح أو آستخازيشيكا لقاح ، ويُذار إليو إعلاميًا باسؼnCoV ChAdOx1-19 باسؼ

 جامعة ، عسمتكؾرونا فيخوس مخض ضج لقاح ىؾ  حجيثاً  فاكديفخيا لقاح أو أكدفؾرد
الدؾيجية، عمى تظؾيخه وإنتاجو، وىؾ مخرص -البخيظانية آستخازيشيكا مع شخكة أكدفؾرد

 إدوارد معيج قبل فخيق مكؾّف مؽتُجخى أبحاث المقاح مؽ  العزمي الحقؽ للإعظاء عؽ طخيق
، دخل المقاح إلى السخحمة 0202في نؾفسبخ  ومجسؾعة أكدفؾرد لمقاحات، المقاحات لأبحاث جيشخ

أجخى البحث معيج إدوارد جيشخ ومجسؾعة أبحاث المقاحات  [.2٧[الدخيخية التجارب الثالثة مؽ
إس آر آي في مجيشة بؾميتديا  في جامعة أكدفؾرد بالتعاوف مع مُرشّع المقاحات الإيظالي أدفيشت

 4٩-ضسؽ حخـ مشغسة آي آر بي إـ البحثية. أنتج ىحا السرشع أوؿ دفعة مؽ لقاح كؾفيج
لاستخجامو في التجارب الدخيخية. قاد الفخيق البحثي كل مؽ سارة جيمبخت وأدرياف ىيل وأنجرو 

 [.2٨بؾلارد وتيخيدا لامبي وسانجي دوغلاس وكاثخيؽ غخيؽ ]

ديدسبخ  22السؾافقة عمى إدراجو في بخنامج التمكيح الخاص بالسسمكة الستحجة في ناؿ المقاح 
، أوقفت بعض 0204. في مارس 0204يشايخ عاـ   ١، وأعُظيت الجخعة الأولى في 0202

البمجاف مؽ بيشيا ألسانيا وفخندا وإيظاليا وإسبانيا وىؾلشجا والشخويج والجنسارؾ والدؾيج استخجاـ 
ؾفًا مؽ علاقتو بحالات نادرة مؽ تخثخ الجـ التي لؾحغت في عجد قميل مؽ متمقي المقاح مؤقتًا خ

المقاح. بعج بياف وكالة الأدوية الأوربية، استأنفت الجوؿ الأوروبية تظعيسات آستخازيشيكا 
[. ومع ذلػ استسخ الججؿ حؾؿ علاقة المقاح بحالات تخثخ الجـ الشادرة بعج الذػ في 2٧,2٨]

ؾؿ فعاليتو و التي تؼ ترحيحيا لاحقاً بالإضافة إلى وفاة سبعة أشخاص في بيانات المقاح ح
 [.2٩بخيظانيا تمقؾا لقاح أستخازيشيكا ]

 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD_%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%86_%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF_%D8%A5%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D8%B1_%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF_%D8%A5%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D8%B1_%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%A9_%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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 الآثار الجانبية لمقاح آسترازينيكاvaccine   side effects of Astrzeneca 

الآثار الجانبية الأكثخ شيؾعًا في التجارب الدخيخية خفيفة أو معتجلة وتحدشت في غزؾف أياـ  
قميمة بعج التظعيؼ. حجث القيء والإسياؿ والحسى والتؾرـ والاحسخار في مؾقع الحقؽ وانخفاض 

أشخاص. قج يحجث تزخؼ الغجد  42مؽ كل  4مدتؾيات الرفيحات الجمؾية عشج أقل مؽ 
وانخفاض الذيية، والجوخة، والشعاس، والتعخؽ، وآلاـ البظؽ، والحكة والظفح الجمجي  الميسفاوية،

شخص. ارتبظت زيادة خظخ الإصابة بتجمط الجـ الشادر والسسيت  422مؽ كل  4عشج أقل مؽ 
 [.١2ومتلازمة قمة الرفيحات مع الستمقيؽ الأصغخ سشًا لمقاح بذكل رئيدي ]

 Moderna vaccine. لقاح مهديرنا 1.١.١.١

، ىؾ لقاح -40٧2mRNAويخمد إليو باسؼ:   (Moderna vaccineلقاح مؾديخنا )بالإنجميدية: 
ضج مخض فيخوس كؾرونا، تعسل شخكة مؾديخنا الأمخيكية، عمى تظؾيخه وإنتاجو، وىؾ مخرص 
للإعظاء عؽ طخيق الحقؽ العزمي. يخزع المقاح الآف لمسخحمة الثالثة مؽ التجارب الدخيخية. 

المقاح أحج لقاحات الخنا، وىؾ نؾع ججيج مؽ المقاحات، لؼ تحرل عمى مؾافقة مؽ إدارة يعج 
الغحاء والجواء الأمخيكية حتى الآف، عمى الخغؼ مؽ اختبار العجيج مشيا لأمخاض أخخى. يحتؾي 

 [:١0,١4المقاح عمى السكؾنات التالية ]

 الدكخي الذؾكي  0-رس كؾؼرنا السخساؿ السعجؿ بالشيؾكميؾزيج والحي يخمّد بخوتيؽ سا
 الحي يثبت بذكمو السريؾر سابقًا؛

 لسبيجات 
 420_SM  
 [ 0222بؾلي إيثيميؽ جلايكؾؿPEG] -[ ديسيخيدتؾيل غميديخوؿDMG] 
 2-غميديخو-إس إف-ديدتيارويل-0،4و-[ فؾسفؾكؾليؽDSPC] 
 تخوميثاميؽ 
 ىيجروكمؾريج التخوميثاميؽ 
 حسض الخميػ 
 أسيتات الرؾديؾـ 
 والدكخوز 
تدمدل مفتخض لمقاح في مشتجى لعمساء الفيخوسات السحتخفيؽ، حرل عميو عؽ طخيق نذخ 

 [.١4تحجيج التدمدل السباشخ لسؾاد المقاح الستبكية في الفيالات السدتخجمة ]
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  مهديرنا فعالية لقاحEffective of Moderna Vaccine  
تتحقق الفعالية العغسى عشجما تبجأ فعالية المقاح بالغيؾر بعج نحؾ أسبؾعيؽ مؽ الجخعة الأولى. 

%: في نياية دراسة ٩١.4يحرل تسشيع كامل، بعج أسبؾعيؽ مؽ الجخعة الثانية، وقجرت بشدبة 
حالة  44المقاح التي أدت إلى الحرؾؿ عمى ترخيح طارئ في الؾلايات الستحجة، كانت ىشاؾ 

حالة  4٨٥شخرًا( مقابل  4٥4٨4إصابة بفيخوس كؾرونا ضسؽ مجسؾعة المقاح )مؽ أصل 
[. بالإضافة إلى ذلػ، لؼ تكؽ ١2شخرًا( ] 4٥4٧2ضسؽ مجسؾعة الجواء الؾىسي )مؽ أصل 

حالة في مجسؾعة  44الحاد في مجسؾعة المقاح، مقابل  19-ىشاؾ حالة إصابة بفيخوس كؾفيج
بالشدبة لمقاح فيخوس « تاريخية إلى حج ما»و« محىمة»الجواء الؾىسي. وصفت ىحه الفعالية بأنيا 

 [.١2] 19-بيؾنتػ لكؾفيج-جياز التشفدي، وىي مذابية لفعالية لقاح فايدرال
كانت تقجيخات الفعالية متذابية عبخ الفئات العسخية والجشجرية والسجسؾعات العخقية والإثشية، 
والسذاركيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ مخاضات طبية مذتخكة مختبظة بارتفاع مخاطخ الإصابة بفيخوس 

عامًا أو أكثخ فقط. تجخى  4٨رست حالات الأفخاد الحيؽ تبمغ أعسارىؼ الحاد. دُ  19-كؾفيج 
 44-2الجراسات الحالية لكياس الفعالية والدلامة لجى الأطفاؿ الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

 [.١2)تيشكؾؼ( ] 4٧-40)كيجكؾؼ( و
 0202خمرت دراسة أخخى أجختيا مخاكد الديظخة عمى الأمخاض والؾقاية مشيا بيؽ ديدسبخ عاـ 

فخد مؽ مؾعفي الخعاية الرحية والسدتجيبيؽ الأوائل  ١222، عمى نحؾ 0204ومارس عاـ 
وغيخىؼ مؽ العامميؽ الأساسييؽ والعامميؽ في الخظؾط الأمامية، لكؽ عمى أرض الؾاقع، بمغت 

% ضج ٩2يؾمًا أو أكثخ بعج الجخعة الثانية(  4١فعالية لقاح الخنا السخساؿ لمتسشيع الكامل )
يؾمًا أو  4١، بغض الشغخ عؽ الأعخاض، وبمغت فعالية التسشيع الجدئي )0-سارس كؾؼ عجوى 

[. مجة الحساية التي يؾفخىا المقاح غيخ ١2%]٨2أكثخ بعج الجخعة الأولى وقبل الجخعة الثانية( 
 [.١0، وتجخى دراسة متابعة لسجة عاميؽ لتحجيج ذلػ]0204معخوفة اعتبارًا مؽ أبخيل عاـ 
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 مهديرنا و طريقة اعطاءه  جرعة لقاحDose and mode of administration  

عاما فسا فؾؽ، يؾصي فخيق الخبخاء الاستذاري الاستخاتيجي  4٧فيسا تعمق بالكبار في سؽ 
 422في إطار ججوؿ مؽ جخعتيؽ ) -40٧mRNAالسعشي بالتسشيع باستخجاـ لقاح مؾدرنا 

[. وفيسا يتعمق بالسخاىقيؽ ١١أسابيع ] ٨ممغ لكل مشيسا( تفرل بيشيسا  2,٥ميكخوغخاـ، بؾاقع 
عاما، يؾصي فخيق الخبخاء الاستذاري الاستخاتيجي بإعظاء  4٧و 40الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

أسابيع.  ١تفرل بيشيسا  ممغ لكل مشيسا( 2,٥ميكخوغخاـ، بؾاقع  422جخعتيؽ في العزل )
عاما، يؾصي فخيق الخبخاء  44أعؾاـ و ٦وفيسا يتعمق بالأطفاؿ الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

ممغ لكل مشيسا( تفرل  2,0٥ميكخوغخاـ، بؾاقع  ٥2الاستذاري الاستخاتيجي بإعظاء جخعتيؽ )
أعؾاـ،  ٥أشيخ و ٦[. وفيسا يتعمق بالأطفاؿ الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ ١٥أسابيع ] ١بيشيسا 

ممغ  2,0٥ميكخوغخاـ، بؾاقع  0٥يؾصي فخيق الخبخاء الاستذاري الاستخاتيجي بإعظاء جخعتيؽ )
أسابيع. وتؾصي السشغسة بإعظاء الجخعة الثانية بعج ما يتخاوح بيؽ  ١لكل مشيسا( تفرل بيشيسا 

أسابيع لأف  ٨تيؽ أسابيع مؽ الجخعة الأولى؛ ويُفزل أف تكؾف الفتخة الفاصمة بيؽ الجخع ٨و ١
ىحه الفتخة مختبظة بتحقيق فعالية أعمى لمقاح وخظخ أقل للإصابة بالتياب عزل القمب. ويؾصى 

[. ويؾصي فخيق ١٥,١2بالامتثاؿ بالججوؿ الكامل ويسكؽ استخجاـ السشتج نفدو لأخح الجخعتيؽ ]
سشقؾصي السشاعية الخبخاء الاستذاري الاستخاتيجي بإعظاء جخعة إضافية مؽ المقاح للأشخاص ال

نقرا وخيسا ومعتجلا. ويخجع ذلػ إلى كؾف ىحه الفئة أقل عخضة للاستجابة بذكل كاؼ لمتظعيؼ 
بعج مجسؾعة التظعيؼ الأولية الكياسية وكؾنيؼ أكثخ عخضة لخظخ الإصابة بحالة وخيسة مؽ 

ابية . مؽ جانب آخخ ذكخت الجراسات أف أعخاض الجانبية لمقاح مؾدرنا مذ 19 -مخض كؾفيج
 لباقي المقاحات و لا تداؿ الأبحاث 

[.١٦مدتسخة حؾؿ ذلػ ]
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 Patients and Sample Collection.المرضى وجمع العينات ١

 Sample Collection.جمع العينات ١.1

تتزسؽ الجراسات الحالية جسع البيانات والفحؾصات الظبية مؽ أشخاص ممقحيؽ بمقاح كؾرونا 
سشة سؾاء كانؾا مرابيؽ سابقاً أو غيخ مرابيؽ بفيخوس  ٦٥ الى 42مؽ مختمف الاعسار مؽ 

 عيشة مؽ مدتذفى الجيؾانية التعميسي العاـ 4٩2( وقج تؼ  جسع Covid_ 19كؾرونا ) 
عيشة عذؾائية وقج تؼ جسع  0٩١وعيشة مؽ طلاب السجارس 0٩2وج طمبة السعيعيشة مؽ 00٦و

تؼ جسع السعمؾمات التالية مؽ وقج 42/40/0200الى  2/44/0200مؽالعيشات خلاؿ الفتخة 
 جسيع السخضى السمقحيؽ:

 .الجشذ4

 .العسخ0

 .نؾع المقاح2

 .عجد الجخعات١

 .الاعخاض الجانبية بعج اخح كل جخعة٥

 .اعخاض الإصابة بعج اخح المقاح٦

 .وقت أخح المقاح ٧

 .التأثيخات الجانبية الدمبية لمقاح٨

  يخوس قبل اخح المقاحتدجيل الحالات التي كانت تعخضت للإصابة بالف.٩

 تدجيل الحالات التي اصيبت بالفيخوس بعج اخح المقاح .42
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 Available Vaccines in al Diwaniyah Cityالمقاحات المدتخدمة .١.١
 _Pfizerمؽ خلاؿ ما تؼ جسعو مؽ السعمؾمات تبيؽ اف المقاحات السدتخجمة ىؾ لقاح فايدر 

 janولقاح جؾندؾف انججؾندؾف  Astrazenecaولقاح استخازيشيكا  Sinopharmلقاح سيشؾفارـ 
 كسا في الرؾر التالية.  

 ضح لقاح فايدر: يؾ (4-0الذكل )                       
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 ؾضح لقاح سيشؾفارـ: ي)0-0(الذكل                               

 

 Method of vaccines Administrationطريقة اعطاء اللقاحات ١.١.

اشهر فما فوق. وتمشٌا مع ٦من المأمون والفعال اعطاء اللماح لجمٌع الافراد البالغة اعمارهم 

ٌنبغً اعطاء الاولوٌة للبالغٌن ،خرٌطة طرٌك المنظمة لتحدٌد الاولوٌات واطار لٌم المنظمة 

.وٌجب اخذ هذا اللماح على المناعةالذي لدٌهم نمص بوالاشخاص ،والعاملٌن الصحٌٌن،الكبار

ٌعطى عبر حمنة عضلٌة فً العضلة تفصل بٌنهما اربعة الى ثمانٌة اسابٌع. ،شكل جرعتٌن

كون عدة )مٌتم إعطاء اللماحات التً تحتوي على مواد مسا -بشكل عام-فإنه   .الدالٌة فً الكتف

ر لون الجلد والالتهاب إذا ً العضلات لتجنب التهٌج والتصلب وتغٌف)ٌعزز الاستجابة المضادة

وٌتم اعطاء لماح كورونا فً العضلة الدالٌة لأنها لرٌبة من ،تم حمنها فً الأنسجة تحت الجلد

العمد اللٌمفاوٌة الموجودة تحت الإبط وبمجرد التعرف على اللماح من لبل الخلاٌا المناعٌة فً 

التً تنمل الخلاٌا المناعٌة الحاملة  ،فاوٌة متحمل هذه الخلاٌا المستضد إلى الأوعٌة الل ،العضلات

وهً المكونات الرئٌسٌة لجهاز المناعة لدٌنا التً تحتوي على  ،للمستضد الى العمد اللمفاوٌة 
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العدٌد من الخلاٌا المناعٌة التً تتعرف على المستضدات فً اللماحات وتبدأ عملٌة المناعة فً 

 .تكوٌن الأجسام المضادة

 بل اعطاء اللماح: _هنان خطوات نموم بها ل

( بواسطة الأمبولةولة اللماح ونموم بتعمٌم الفتحة العلوٌة)مكان سحب اللماح من أمبنأخذ  .١

Alcohol Swab 

 ١minuteننتظر لمدة .٢

  ٥ML.BD 1نأخذ ابرة .٣

 °11نسحب اللماح من الامبولة وحمن العضلة الدالٌة بزاوٌة  .٤

 

 طريقة حفظ اللقاحات.١.١

ٌمكن تخزٌنها فً درجة حرارة توفرها مبردات  ،كورونا المستجدأن اللماحات المضادة لفٌروس 

درجة مئوٌة تحت  ٢1الصٌدلٌات وتصل درجة التبرٌد فً مبردات الصٌدلٌات إلى 

 ، (mRNA) "الحمض النووي الرٌبوزي المرسال"على تمنٌة  "فاٌزر"وٌعتمد لماح .الصفر

وٌتم تغلٌف .فٌروس كورونا ء منلإٌصال التعلٌمات الجٌنٌة إلى خلاٌا الإنسان لتكوٌن جز

مما ٌجعلها عرضة لأن تتحلل بسرعة أكبر من  ،بمادة دهنٌة لحماٌتها "mRNA"جزٌئات 

كن بمجرد إخراجها من ل.اللماحات العادٌة إن لم ٌتم حفظها فً درجات حرارة منخفضة للغاٌة

 1 إلى٢ منً تبلغ ٌمكن تخزٌنها فً درجة حرارة الثلاجة العادٌة الت ،درجة التجمٌد العالٌة

أٌام الى شهر و لا ٌمكن إبماؤها فً درجة حرارة الغرفة العادٌة   بٌندرجات مئوٌة لمدة تتراوح 

 .أكثر من ساعتٌن

  statistical Analysis.التحليل الاحصائي ٢.١

وبرنامج الحزم الاحصائٌة للعلوم  ٢1١1حللت نتائج لدراسة الحالٌة باستخدام برنامج الاكسل 

 . حٌث اعتبر الاحتمالٌة (Statistical Package For Social Analysi )١1النسخة  الطبٌة

مختلفة احصائٌا.  1.1٥  من الاصغر
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  Results and Discussion النتائج والمناقذة١.1

  Results نتائج. ال١.1

 Demographic Study لممرض الدكانية الدراسة.١.1.1

تزسشت جسع استبياف  Cross Sectional Studyالجراسة الحالية ىي دراسة فرمية 
سشة بستؾسط  ٦٥-42تخاوح اعسارىؼ بيؽ تشخص محرشيؽ بالمقاحات كؾرونا وقج  4222مؽ

كسا وججنا اف اغمب السحرشيؽ بالمقاحات كؾرونا  كانؾا  (.4سشة كسا في الججوؿ) 0٦.2عسخ
 (.4_2)الذكل  % كسا في ١4% بيشسا كانت ندبة الحكؾر ٥٩مؽ فئة الاناث بشدبة 

 (: الخرائص العمرية للأشخاص المحرنين بمقاحات كهرونا1_١الجدول)     

 الخرائص العمرية

 سشة٦٥-42 مجى الاعسار

 سشة0٦.2 متؾسط الاعسار

 ٥.00 الانحخاؼ السعياري 

 2.4٦٥ الخظأ السعياري 

 1١١١ العدد الكمي

 

 
 (: ندبة المحرنين بمقاحات كهرونا  حدب الجنس1_١الذكل )

٢9% 

١١% 

P=0.0417 

 ذكور اناث
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 Usable Vaccine.المقاحات المدتخدمة ١.1.١
اعيخت نتائج الجراسة الحالية اف المقاحات السدتخجمة في اغمب السحافغات العخاقية ىي فايدر 

وقج وججنا اف اغمب الاشخاص محرشيؽ بمقاح  (0_2ل)الذكاستخازيشكا كسا في  وسيشؾفارـ و
قميل  اكاف الاقباؿ عمػى لقاح استخازيشيك % بيشسا4٦% يميو لقاح سيشؾفارـ بشدبة ٨2فايدر بشدبة 
% كسا وججنا اف اغمب الاشخاص السحرشيؽ قج اكسمؾا جخعتيؽ مؽ المقاحات كسا 4ججا بشدبة 

 فايدر و بالمقاحيؽنتائج دراستشا اف اغمب السحرشيؽ  اعيختكسا (0_2)الججوؿمؾضح في 
 مؽ%٦4انتبيشسا كعمى التؾالي  %٥0 و%٦4  بشدبةمؽ فئة الاناث  كانؾاسيشؾفارـ 

 .(2_2)الذكل مؽ فئة الاناث كسا في  ااستخازيشيك بمقاحالسحرشيؽ 

 
 (: نهع و ندبة المقاحات المدتخدمة من قبل المحرنين١_١الذكل )

 نهع ( يهضح نهع المقاحات المدتخدمة وعدد الجرع لكل١_١)الجدول

 

 

8١% 

١٣% 

١% 

P = 0.005 
 فايزر 

 سينوفارم 

 استرازينيكا 

 انثانثت انجزعت انجزعت انثاٍَت انجزعت الاونى  انعذد انكهً َوع انهقاح

 %(ٗ)ٖ٘ %(٨ٙ)5ٕٙ %(ٕٓ)ٙٙٔ 038 فاٌشر 

  %(٘)٣  %(ٖٙ)55 %(ٕٖ)ٓ٘  751 سٍُوفارو

 %(ٓ)ٓ %(ٙٗ)ٙ %(ٗ٘)٨  73 استزاسٌُكا

 ٖٗ ٨ٖٗ ٖٕٕ 7888 انعذد انكهً
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 الاناث و الذكهر لكل نهع من لقاحات كهرونا(: ندبة ١_١لذكل )

 Side effects after taking the vaccineالاعراض الجانبية بعد اخذ المقاح  .١.1.١

ومؽ  تعتبخ طبيعية لكؾنيا تعكذ استجابة الجياز السشاعي  قاحالجانبية بعج اخح اي لالاعخاض 
التي كاف يعاني مشيا السحرشيؽ بمقاحات كؾرونا ىي ارتفاع درجة الحخارة التي تغيخ الاعخاض 

والؼ السفاصل واحسخار والؼ في  ٪4٦بذكل واضح لجى الاشخاص السحرشيؽ بمقاح سيشؾفارـ 
مشظقة الحقؽ سجمت بشدب متداوية لجى الاشخاص السحرشيؽ بالقاح فايدر وسيشؾفارـ بشدبة 

لكل مشيؼ عمى التؾالي كسا وججنا مؽ الاعخاض الجانبية الرجاع الحي عيخ بشدبة  %٥و  2%
انؾاع  بيؽمؽ الشدبة الاعمى  كانتحيث  اجى الاشخاص السحرشيؽ بمقاح استخازيشيكل  %٨

لكل مؽ السحرشيؽ بالمقاح فايدر وسيشؾفارـ يعانؾف مؽ  %44كسا وججنا  السحكؾرة.المقاحات 
مؽ السحرشيؽ بالقاح فايدر وسيشؾفارـ  %42و  %٥كسا وججنا  .تعب ونحؾؿ بعج اخح المقاح

الاعخاض  لؼ نجج اخخ،مؽ جانب  المقاحات.عمى التؾالي يعانؾف مؽ ضيق في التشفذ بعج اخح 
الجانبية الستسثمة بألؼ السفاصل، والؼ واحسخار في مشظقة الحقؽ وضيق في التشفذ لجى 

. ندبة الاعخاض الجانبية لسختمف (2 )في الججوؿكسا  ااستخازيشيك بمقاحالاشخاص السحرشيؽ 
 .(<2.2٥pلقاحات كؾرونا متقاربة حيث لؼ نجج فخوقات معشؾية واضحة )
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 قاحات كهرونال الجانبية بعد اخذ الاعراض(: ١_١الجدول ) 

 الاعراض الجانبية
 سترازينكا سينهفارم فايزر

P value 
 العجد )%( العجد )%( العجد )%(

 2.0٧4 %(٨)4 %(4٦)0٥ %(4١) 44١ ارتفاع درجة الحخارة

 2.٥٨0 %(2)2 %(٥)٨ %(٥)١2 ألؼ مكاف الحقؽ

 2.٥٨2 %(2)2 %(2)٥ %(2)0١ ألؼ السفاصل

 2.٥٨٨ %(٨)4 %(2)٥ %(0)4٩ الرجاع

 2.٧02 %(٨)4 %(44)4٨ %(44)٨٩ الشحؾؿ والتعب

 2.0٩2 %(2)2 %(42)4٥ %(٥)١2 ضيق التشفذ

 2.2٩٧ %(٨) 4 %(٦)  ٩ %(١) 2٥ اسياؿ

 2.2١4 %(24) ١ %(٥١)٨٥ %(١١)2٦١ العجد الكمي

 Viral infection rate after َسبت الاصابت بفٍزوص كوروَا بعذ اخذ انهقاح  7.3.٣

immunization 

دراستشا اف لقاحات كؾرونا فعالو في الحج مؽ الاصابة الستكخرة بفيخوس كؾروناوقج نتائج اعيخت 
لقاح سيشؾفارـ واستخازيشكا  وفايدر ىؾ الافزل في مشع الاصابة بالفيخوس مججدا يمي لقاح كاف 

 . (١_2)الججوؿعمى التؾالي كسا في  %٧٧و  %٨2و  %٨٧بشدبة 

 (:ندبة الاصابة بعد اخذ المقاح١_١جدول )

لم تحدث الاصابة بعد اخذ  الاصابة بعد اخذ المقاححدوث  نهع المقاح
 المقاح

Pvalue 

 2.220 %(٨٧)٧02 %(42)42٧ فايدر

 2.22١ %(٨2)40٦ %(02)22 سيشؾفارـ

 2.22٩ %(٧٧)42 %(02)2 استخازيشكا
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 Effects of COVID-19 vaccines onتأثٍز نقاح كوروَا عهى انحوايم 5.7.3.

pregnancy  
 

سيجة حامل حرشؾا بالمقاح فايدر وكانت ابخز الاثار الجانبية بعج  ١2وجشا في دراستشا الحالية 
 حالات اسياؿ  وحالتيؽ اجياض٧ارتفاع درجة الحخارة وحالة تزسشت  4٦اخح جخع المقاح ىي 

حالة لؼ تغيخ لجييا اي اعخاض جانبية بعج اخح لقاح فايدر خلاؿ حسميا وقج  42بيشسا  تقيؤ 0و
سيجة حامل تحرشؾا  42كاف اغمب السؾلؾديؽ ليؤلاء الشاس برحة جيجة مؽ جانب اخخ، وججنا 

مؽ اعخاض جانبية بعج اخح المقاح ولؼ تدجل لجييؽ  لا يعانيؽوقج كاف اغمبيؽ  .بمقاح سيشؾفارـ
( لحلػ ربسا يكؾف لقاح سيشؾفارـ الاكثخ امانا ٥)اض او ولادة مبكخة كسا في الججوؿ حالات اجي

 و فعالية لشداء الحؾامل .

 لقاحات كهرونا عمى الحهامل التأثيرات الجانبية: :(٥_١جدول )

 التأثيرات الجانبية عدد الحهامل نهع المقاح
الحالة الرحية لمطفل بعد 

 الهلادة

 ١2 فايدر

ارتفاع في درجات حالة  4٦
 0حالات أسياؿ ،٧الحخارة ،
 حالة لا 42تقيئ ، 0أجياض،

 تؾجج اعخاض 

 حالة سميؼ2٦

 ولادة مبكخة ١

 42 سيشؾفارـ
 لا تؾجج اعخاض، 42

 ارتفاع في درجات الحخارة 2

 حالات سميؼ 42

 يخقاف 2

 لا يؾجج لا يؾجج لا يؾجج استخازيشيكا
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 Chronic Illness and Corona vaccinesنقاحاث كوروَا والايزاض انًشيُت  7.3.٣

س خلاؿ جائحة كؾرونا ولاتداؿ جية الشاتعج الامخاض السدمشة مؽ اكثخ السذاكل الرحية التي وا
مشاس عشج اخح المقاحات. الجراسة الحالية تزسشت الامخاض السدمشة الاكثخ شيؾعا في كل قمق لتذ

الستسثمة بالدكخي و الخبؾ القربي و ضغط الجـ.  اعيخت نتائج دراستشا  اف اغمب العخاؽ 
مخضى الدكخي والزغط والخبؾ حرشؾا بالمقاح فايدر قج عيخت لجييؼ اعخاض جانبية كسا حجث 
إصابة بفيخوس كؾرونا بعج اخح المقاح لجى ندبة مشيؼ بالأخص مخضى الدكخي بيشسا كانت 

بالإمخاض السدمشة والسحرشيؽ بالمقاح سيشؾفارـ اقل وقج عيخت لجييؼ ندبة الأشخاص السرابيؽ 
اشخاص  ٥(. كحلػ وججنا ٦_2اعخاض جانبية واصابات بعج اخح المقاحات كسا في الججوؿ )

فقط حرشؾا بمقاح استخازيشيكا وكانت الاعخاض الجانبية اقل ولؼ نجج اشخاص اصيبؾا بالفيخوس 
ىحه الاستبياف نجج اف لقاح آستخازيشيكا ربسا ىؾ الافزل  بعج اخح المقاح . و استشادا إلى

لتحريؽ الاشخاص السرابيؽ بالدكخي او الزغط او الخبؾ  ضج فيخوس كؾرونا لكؾنو يسشع 
الإصابة و ليذ لو تأثيخات او اعخاض جانبية شجيجة تديج مؽ تجىؾر الحالة الرحية ليؤلاء 

 السخضى.
 مى الامراض المزمنة (:تأثير لقاحات كهرونا ع٦_١جدول)   

 انضغط انزبو انسكزي َوع انهقاح

الإصابت  انعذد 

 بعذ انهقاح

بعذ  تالاصاب انعذد الاعزاض انجاَبٍت

 انهقاح

الإصابت  انعذد الاعزاض انجاَبٍت

 بعذ انهقاح

 الاعزاض انجاَبٍت

 ٤٣ 53 فاٌشر

(٣5)٪ 
 ارتفاع ٤٤

 درجت انحزارة

  غثٍا٣ٌ 

 3 انى واحًزار

 فً انكتف

 9صذاع 

 انى بانًفاصم٤ 

 تعب وارهاق٤ 

 78تقٍئ 

7٣ 77 (19)٪  9  ارتفاع درجت

 انحزارة

 7صذاع 

 تقٍئ٤ 

 انى بانًفاصم٤ 

 تاحًزار يُطق٤ 

 انحقٍ

٣٤ 79 

(37)٪ 
 ارتفاع درجت ٤

 انحزارة

 انى انعضلاث ٣  

 7حًى 

 78  7قًء 

 صذاع 

 7ًانًفاصم أنى ف 

 7ٍأنى يكاٌ انحق 

 3ارهاق 

 7سعال 

 3ٌغثٍا 

 

 سعال 7 ٪(٣1) 1 75 سٍُوفارو

 5حًى 

 7 تسارع دقاث

 انقهب

 صذاع٤ 

 7تعب 

 ارتفاع درجت انحزارة 7 ٪(58) 7 ٤

 وانقٍئ

7٣ ٣  

(٣3)٪ 
 7 ،انقًء 

 7تعب 

 احًزار يوضع ٤

 انحقٍ

 7 اختُاق 

 7حًى 

انى فً  ٤  ٌوجذ لا 3 حًى وصذاع ذلا ٌوج 7 استزاسٌٍُكا

 انعضلاث

 7 ارتفاع درجت

 انحزارة وصذاع

 حًى وصذاع  لا ٌوجذ 7
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 . المناقذة ١.١
ّذ اٌٍمبحبد ٌغشع رٛف١ش إٌّبػخ ٌٍّشء دْٚ اٌزؼشع ٌّخبؽش الإطبثخ ثبٌّشع. ِٚٓ  ّّ طُ

اٌشبئغ حذٚس ثؼغ ا٢صبس اٌغبٔج١خ اٌزٟ رزشاٚػ ث١ٓ اٌخف١فخ ٚاٌّزٛعطخ ػٕذ رٍمّٟ اٌزطؼ١ُ. 

رذفك اٌذَ ٠ٚؼضٜ رٌه إٌٝ أْ اٌغٙبص إٌّبػٟ ٠أِش اٌغغُ ثبٌزفبػً ثطشق ِؼ١ٕخ، ح١ش ٠ض٠ذ ِٓ 

 ٌزّى١ٓ اٌّض٠ذ ِٓ اٌخلا٠ب إٌّبػ١خ ِٓ اٌذٚساْ، ٠ٚشفغ دسعخ حشاسح اٌغغُ ِٓ أعً لزً اٌف١شٚط

، ػٍٝ غشاس أٞ ٌمبػ آخش، ٠ّىٓ أْ رزغجتّ فٟ آصبس عبٔج١خ، ِؼظّٙب 5ٔ-ٌمبحبد وٛف١ذ [.٨ٗ]

زٖ خف١فخ أٚ ِزٛعطخ رضٚي ِٓ رٍمبء ٔفغٙب فٟ غؼْٛ ثؼؼخ أ٠بَ. ٠ّٚىٓ أْ رزشرت ػٍٝ ٘

اٌٍمبحبد آصبس عبٔج١خ أوضش خطٛسح أٚ ؽ٠ٍٛخ الأِذ، وّب ٠زغٍّٝ رٌه ِٓ ٔزبئظ اٌزغبسة اٌغش٠ش٠خ. 

ِؼظُ آصبس . ٚوبٔذ [٣ٗػبسح ]ٚرشُطَذ اٌٍمبحبد ثبعزّشاس ثغشع اٌىشف ػٓ أٞ حٛادس 

ِٓ اٌغبٔج١خ اٌّغغٍخ فٟ دساعزٕب  رزشاٚػ ث١ٓ اٌخف١فخ ٚاٌّزٛعطخ ٌُٚ رذَ أوضش  5ٔ-ٌمبحبد وٛف١ذ

ثؼؼخ أ٠بَ. ٚرشًّ ا٢صبس اٌغبٔج١خ إٌّٛرع١خ اٌشؼٛس ثبلأٌُ فٟ ِٛػغ اٌحمٓ ٚاٌحّٝ ٚاٌزؼت 

ٚاٌظذاع ٚآلاَ اٌؼؼلاد ٚاٌشػشخ ٚالإعٙبي. ٚرخزٍف احزّبلاد حذٚس أٞ ِٓ ٘زٖ ا٢صبس 

ُّؼطٝ ٚ الاعزغبثخ إٌّبػ١خ ٌشخض  اٌّحظٓ اٌغبٔج١خ ثؼذ رٍمّٟ اٌزطؼ١ُ ثبخزلاف ٔٛع اٌٍمبػ اٌ

[ٗ5]. 

ّْ حذٚس آصبس عبٔج١خ رزشاٚػ ث١ٓ اٌخف١فخ ٚاٌّزٛعطخ، ِضً اٌحّٝ اٌخف١فخ أٚ آلاَ اٌؼؼلاد، أِش  إ

ؽج١ؼٟ ٚلا ٠غزذػٟ اٌمٍك: فٟٙ ػلاِبد رذي ػٍٝ أْ اٌغٙبص إٌّبػٟ ٌٍغغُ ٠غزغ١ت ٌٍمبػ، 

ٚػبدح ِب ٚثبٌزحذ٠ذ ٌٍّغزؼذ )اٌّبدح اٌزٟ رفؼًّ الاعزغبثخ إٌّبػ١خ(، ٠ٚغزؼذ ٌّٛاعٙخ اٌف١شٚط. 

رضٚي ٘زٖ ا٢صبس اٌغبٔج١خ ِٓ رٍمبء ٔفغٙب ثؼذ ثؼؼخ أ٠بَ. ٚا٢صبس اٌغبٔج١خ اٌشبئؼخ ٚاٌخف١فخ أٚ 

أْ ػذَ حذٚس آصبس عبٔج١خ لا ٠ؼٕٟ أْ اٌٍمبػ ٚ اٌّزٛعطخ أِش ع١ذ لأٔٙب رذي ػٍٝ أْ اٌٍمبػ ٠ؼًّ.

 [.ِٓ٘خزٍف ]غ١ش فؼبي، ثً ٠ؼٕٟ أْ وً شخض ٠غزغ١ت ثشىً 

بلاخض ع١ٕٛفبسَ آِ ػٕذ اعزخذاِٗ خلاي فزشح اٌحًّ ٚ ٘زٖ وٛسٚٔب ٚثإْ ٌمبحبد ث١ٕذ داسعزٕب 

إٌزبئظ رزفك ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚ اٌزمبس٠ش اٌطج١خ اٌؼب١ٌّخ اٌزٟ اػزجشد ٌمبحبد وٛسٚٔب ِضً 

فٟ اٌح١ٛأبد اٌحٛاًِ ٌُٚ  5ٔ-اٌؼذ٠ذ ِٓ الأد٠ٚخ ٚاٌٍمبحبد اٌغذ٠ذح ٚ اٌزٟ دسُعذ ٌمبحبد وٛف١ذ

ػ ػلاٚح ػٍٝ رٌه اٌمبظٙش ٘زٖ اٌذساعبد أٞ ِؼبػفبد رزؼٍك ثبٌخظٛثخ أٚ الإٔغبة ثؼذ رٍمٟ ر

أٌف حبًِ ٌمبحبد فب٠ضس/ث١ٛٔز١ه أٚ ِٛد٠شٔب فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزحذح ِٕز د٠غّجش  ٖٓرٍمذ أوضش ِٓ 

ٚحزٝ ا٢ْ، ٚرش١ش ِشاوض اٌغ١طشح ػٍٝ الأِشاع ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب أْ اٌزطؼ١ُ لا ٠شرجؾ  ٕٕٓٓ

ٍْم١ِخ أٚ أٞ ِؼبػفبد حًّ أخشٜ. أوذد اٌى١ٍخ الأِش٠ى١خ ثض٠ بدح خطش الإعٙبع أٚ اٌؼ١ٛة اٌخِ

لأؽجبء إٌغبء ٚاٌز١ٌٛذ، ٚاٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌٍطت اٌزٕبعٍٟ، ٚعّؼ١خ ؽت الأَ ٚاٌغ١ٕٓ فٟ ث١بْ 

سغُ ػذَ  [.ٔ٘,ٕ٘اٌخظٛثخ ]ِشزشن أٔٗ "لا ٠ٛعذ د١ًٌ ػٍٝ أْ اٌٍمبحبد لذ رغجت فمذاْ 

اٌخظٛثخ ػٍٝ ٚعٗ اٌزحذ٠ذ فٟ اٌزغبسة اٌغش٠ش٠خ ٌٍمبحبد، ٌُ ٠جٍُغ ػٓ فمذاْ اٌخظٛثخ  دساعخ

ث١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌزغشثخ أٚ ث١ٓ ِلا١٠ٓ ِٓ رٍمٛا اٌٍمبحبد ِٕز اٌّٛافمخ ػ١ٍٙب، ٌُٚ رظٙش 

. ٚثبٌزبٌٟ، ِٓ غ١ش اٌّحزًّ ػ١ٍّبً فمذاْ [ٖ٘اٌح١ٛأبد ]ػلاِبد ػٍٝ اٌؼمُ فٟ اٌذساعبد ػٍٝ 

ٚروش اٌجبحضْٛ فٟ اٌزمش٠ش الأعجٛػٟ ٌلأِشاع ٚاٌٛف١بد اٌزٞ ٠ظذسٖ اٌّشوض أْ  ظٛثخ."اٌخ

آلاف اِشأح رٍم١ٓ عشػخ ٚاحذح ػٍٝ  ٓٔثبٌّئخ ث١ٓ أوضش ِٓ  5.ِٗؼذلاد اٌٛلادح اٌّجزغشح ثٍغذ 

أٌف اِشأح غ١ش ِطؼّبد. ٚلا ٠ؼزجش اٌفشق رٚ  ٖٙثبٌّئخ ث١ٓ ٔحٛ  ٨الألً ِٓ اٌٍمبػ ِمبسٔخ ِغ 

لا ٠ض٠ذ فشص ٚلادح ؽفً  5ٔ-اٌجبحضْٛ إٌٝ أْ اٌزطؼ١ُ ِٓ وٛف١ذ ٌخضئ١خ. وّب أ١ّ٘خ إحظب
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ٚصٔٗ ألً ِٓ اٌّؼزبد ِمبسٔخ ثؼذد أعبث١غ اٌحًّ .ٚرذػُ ٔزبئظ اٌذساعخ رٛط١بد اٌّشاوض ثأْ 

 .[ٗ٘,٘٘اٌحًّ ]اٌزطؼ١ُ آِٓ خلاي 

رمش٠جب إِٓخ ػٕذ اظٙش ٔزبئظ دساعزٕب اْ ٌمبحبد وٛسٚٔب ثبلأخض ٌمبػ آعزشاص١ٕ٠ىب فؼبٌخ ٚ 

ٚلبي  اعزخذاِٙب ٌزحظ١ٓ الاشخبص اٌّظبث١ٓ ثأِشاع ِضِٕخ ِضً اٌغىشٞ ٚ اٌشثٛ ٚ اٌؼغؾ. 

ِذ٠ش ِؼٙذ ػَّٛ إٌٙذ ٌٍؼٍَٛ اٌطج١خ فٟ ثٛثبي اٌذوزٛس عبسِبْ ع١ٕظ إْ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 

ٗ لا رٛعذ طٍخ ِٓ اسرفبع ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ ٠ّىُٕٙ أخز عشػخ ٌمبػ وٛسٚٔب اٌخبطخ ثُٙ لأٔ

ِحزٍّخ ث١ٓ اٌٍمبحبد ِٚغز٠ٛبد اٌغىش فٟ اٌذَ، ث١ّٕب ٠ٛطٝ ثّشالجخ ِغز٠ٛبد اٌغىش فٟ اٌذَ 

 .[ٙ٘,٣٘اٌؼبِخ ]ِٓ أعً اٌظحخ 

٠زؼشع اٌّظبثْٛ ثذاء اٌغىشٞ ٌخطش أوجش ٌلإطبثخ ثأِشاع خط١شح ٚاٌٛفبح ِٓ وٛسٚٔب، 

أٔٗ رُ رؼ١ّٓ  ٠ٚeverydayhealthّىٓ أْ رغبػذ اٌٍمبحبد فٟ ِٕغ ٘زٖ إٌزبئظ. ٚروش ِٛلغ 

ِشػٝ اٌغىشٞ فٟ رغبسة ٌمبحبد فب٠ضس ِٚٛد٠شٔب ٚعٛٔغْٛ، ٚعبءد إٌز١غخ ِشػ١خ إر 

غب٠خ ٚأصبسد اعزغبثخ ِٕبػ١خ ٌذٜ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبلاد وبٔذ اٌٍمبحبد فؼبٌخ ٌٍ

وبِٓ. أ٠ؼب ٌُ رشد حزٝ ا٢ْ أٞ رمبس٠ش ػٓ رذخً ٌمبحبد وٛسٚٔب فٟ رٙذ٠ذ ِغز٠ٛبد اٌغىش فٟ 

 . [ٖٓ-ٕٕاٌغىشٞ]اٌذَ فٟ اٌغغُ، ٚثبٌزبٌٟ لا ٠شىً خطٛسح ػٍٝ ِشػٝ 

اسرفبع ػغؾ اٌذَ ٌذ٠ُٙ ِخبؽش أػٍٝ ِٓ فلا ٠مزظش الأِش ػٍٝ أْ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

اٌّؼزبد ٌلإطبثخ ثّشبوً طح١خ خط١شح ِضً اٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٚإٌٛثبد اٌمٍج١خ ٚاٌغّٕخ 

ٚاػطشاثبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ، ٚأٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اسرفبع ػغؾ اٌذَ اٌزٞ لا ٠ّىٓ اٌغ١طشح 

٠ٍخ ُ٘ أوضش ػشػخ ٌلإطبثخ ػ١ٍٗ ٚاٌز٠ٓ رُ رشخ١ض إطبثزُٙ ثبسرفبع ػغؾ اٌذَ ٌفزشح ؽٛ

ثبٌّشع. ِغ وٛسٚٔب ٠ّىٓ لاسرفبع ػغؾ اٌذَ ، اٌزٞ ٠شفغ ِغزٜٛ الاٌزٙبة فٟ اٌغغُ، أْ ٠ض٠ذ 

أ٠ؼًب ِٓ ٚعٛد ِضجطبد الإٔض٠ُ اٌّحٛي ٌلأٔغ١ٛرٕغ١ٓ ٚحبطشاد ِغزمجلاد الأٔغ١ٛرٕغ١ٓ 

(ARBs ٟف )[ ُ٘ٗاٌغغ,ٗٔ] غٗ ِٚٙبعّخ ، ٟٚ٘ إٔض٠ّبد ٠غزخذِٙب ف١شٚط وٛسٚٔب ٌشثؾ ٔف

اٌغغُ. ٘زٖ اٌّغزمجلاد ٚاٌّضجطبد ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد٘ب ثشىً ؽج١ؼٟ ، ٠ّىٓ أ٠ؼًب أْ رض٠ذ 

ِٓ خلاي الأد٠ٚخ اٌّغزخذِخ ٌؼلاط اسرفبع ػغؾ اٌذَ ، ِّب ٠ؼشع اٌّشػٝ ٌخطش ِزضا٠ذ 

ِٓ عبٔت آخش ، شذد أؽجبء ِزخظظْٛ فٟ أِشاع اٌشثٛ ػٍٝ ػشٚسح  .[٨٘ٚاٌشذح ]ٌٍؼؼف 

١غ اٌّظبث١ٓ ثأِشاع اٌحغبع١خ أٚ اٌشثٛ أٚ رؼ١مبد اٌشؼت اٌٙٛائ١خ ٚػشٚسح الإعشاع رٍمٟ عّ

ٌٛلب٠خ أٔفغُٙ أٚلاً ِٚٓ صُ أعشُ٘ ِٚغزّؼبرُٙ، ٚخبطخ أْ اٌّشع « 5ٔوٛف١ذ »فٟ أخز ٌمبػ 

ً ِجبششاً ثبٌغٙبص اٌزٕفغٟ. وّب ؽبٌجٛا ثؼشٚسح اٌزضاَ ع١ّغ اٌّظبث١ٓ ثأِشاع  ٠شرجؾ اسرجبؽب

اٌشثٛ الإعشاءاد الاحزشاص٠خ ٚاٌٛلبئ١خ ٌؼّبْ علاِزُٙ ِؤوذ٠ٓ أْ ع١ّغ اٌٍمبحبد اٌحغبع١خ ٚ

 [.5٘,ٓٙاٌزٟ ٚفشرٙب اٌذٌٚخ إِٓخ ٚفؼبٌخ ٚرٛفش اٌٛلب٠خ اٌىبٍِخ ِٓ وٛسٚٔب.]

فٟ إٌٙب٠خ لاثذ ِٓ روش اْ اٌذساعبد ٠غت اْ رغزّش حٛي فؼب١ٌخ ٚ ِذٜ الاِبْ ػٕذ اخز ٌمبحبد 

اًِ. ٚ الاؽفبي ٚ الاشخبص اٌّظبث١ٓ ثأِشاع ِضِٕخ اخشٜ اػبفخ وٛسٚٔب ثبلاخض ٌذٜ اٌحٛ

 اٌٝ ِب رُ روشٖ فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ .
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 Conclusionsلاستُتاجاث ا

  ٟ٘ اظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ اْ اٌٍمبحبد اٌّغزخذِخ فٟ اغٍت اٌّحبفظبد اٌؼشال١خ

فب٠ضس ٚع١ٕٛفبسَ ٚ اعزشاص٠ٕىب ٚلذ ٚعذٔب اْ اغٍت الاشخبص ِحظ١ٕٓ ثٍمبػ فب٠ضس 

% ث١ّٕب وبْ الالجبي ػٍـٝ ٌمبػ اعزشاص١ٕ٠ىب ٙٔ% ١ٍ٠ٗ ٌمبػ ع١ٕٛفبسَ ثٕغجخ ٣ٖثٕغجخ 

 .% ٔل١ًٍ عذا ثٕغجخ 

  ْث١ّٕب وبٔذ 5٘وبٔٛا ِٓ فئخ الأبس ثٕغجخ   اغٍت اٌّحظ١ٕٓ ثبٌٍمبحبد وٛسٚٔبا %

 .%ٔٗٔغجخ اٌزوٛس 

 ِٓ  إثشاص الاػشاع اٌغبٔج١خ ػٕذ اخز ٌمبحبد وٛسٚٔب ٘ٛ اسرفبع دسعخ اٌحشاسح ٚ اٌزؼت

ٔغجخ ارٍه لذ وبٔذ   اٌظذاع ٚٚ اٌُ اٌّفبطً ٚ اٌُ ٚ احّشاس ِىبْ اٌحمٓ ٚ الاعٙبي ٚ 

ٌّخزٍف ٌمبحبد وٛسٚٔب ِزمبسثخ ح١ش ٌُ ٔغذ فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ٚاػحخ  الاػشاع

(p>0.05 

  اظٙشد إٌزبئظ دساعزٕب اْ ٌمبحبد وٛسٚٔب فؼبٌٗ فٟ اٌحذ ِٓ الاطبثخ اٌّزىشسح ثف١شٚط

ٌمبػ  ٗوٛسٚٔب ٚلذ وبْ اٌٍمبػ فب٠ضس ٘ٛ الافؼً فٟ ِٕغ الاطبثخ ثبٌف١شٚط ِغذدا ١ٍ٠

 %.٨٨% ٚ ٣ٓ% ٚ ٣٨ع١ٕٛفبسَ ٚاعزشاص٠ٕىب ثٕغجخ 

 . ًِ٠ىْٛ ٌمبػ ع١ٕٛفبسَ الاوضش اِبٔب ٚ فؼب١ٌخ ٌٕغبء اٌحٛا 

  ٞوّب ٚعذٔب اْ ٌمبػ آعزشاص١ٕ٠ىب سثّب ٘ٛ الافؼً ٌزحظ١ٓ الاشخبص اٌّظبث١ٓ ثبٌغىش

ٚ اٚ اٌؼغؾ اٚ اٌشثٛ  ػذ ف١شٚط وٛسٚٔب ٌىٛٔٗ ٠ّٕغ الإطبثخ ٚ ١ٌظ ٌٗ رأص١شاد ا

 اػشاع عبٔج١خ شذ٠ذح رض٠ذ ِٓ رذ٘ٛس اٌحبٌخ اٌظح١خ ٌٙؤلاء اٌّشػٝ.

   Recommendationsانتوصٍاث 

  اٌٍمبػ.٠غت اخز الاحز١بؽبد اٌلاصِخ ٌّٕغ رىشاس الإطبثخ حزٝ ثؼذ اخز 

  اٌّطٍٛثخ.٠غت اخز اٌغشػخ وبٍِخ ػٕذ اٌزحظ١ٓ ٚ ثبٌفزشاد 

  ٌٍحٛاًِ.ٌمبػ ع١ٕٛفبسَ ٘ٛ الافؼً ٚ الاوضش اِبٔب 

  ٚ ٛاٌؼغؾ.ٌمبػ آعزشاص١ٕ٠ىب ٠ّىٓ اْ ٠ؼزّذ ٌزحظ١ٓ ِشػٝ اٌغىشٞ ٚ اٌشث 

  ًاٌمبحبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌؼشاق ٟ٘ فب٠ض ٚ ع١ٕٛفبسَ ٚ آعزشاص١ٕ٠ىب ِٓ اٌّفؼ

 اِبٔب.اٌزحظ١ٓ ثبلأٛاع الاخشٜ ِٓ ٌمبحبد وٛسٚٔب اٌزٟ سثّب رىْٛ اوضش فؼب١ٌخ ٚ 

 ِشاع اٌّضِٕخ الاخشٜ ِضً اٌغشؽبْ ٚ الاٌزٙبة دساعخ رأص١ش ٌمبحبد وٛسٚٔب ػٍٝ الا

 .اٌّفبطً ٚ حغبع١خ اٌمظجبد ٚ غ١ش٘ب 

  دساعخ ا٢صبس اٌغبٔج١خ ٌٍمبحبد وٛسٚٔب ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ ِٓ خلاي اعزّشاس اٌذساعبد

 رغزّش الاثحبس ٌزٛطً إٌٝ ٌمبحبد عذ٠ذح اوضش فؼب١ٌخ ٚ اِبٔب.حٛي رٌه . وزٌه ٠غت اْ 
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