
Nursing Department                               

Hours semester Year the study Subject 

Total practice Theory Second  

semester 

 

Second Year obestetric 

Nursing 

 التوليدتمريض 
6 4 2 

 

 

second semester 
 

Theory Topics Week 

Normal pregnancy –signs and symptoms of 

pregnancy(presumptive, probable and positive signs ). 

Stages of pregnancy ( ovulation, insemination, fertilization –

implantation ). Calculation  of the expected date of delivery. 

1 

Size and development of the fetus. Placenta-umbilical cord, 
fetal membranes and amniotic fluid. Antenatal care 
(Nursing care and advices during pregnancy about rest , 
sleep , diet , exercise , and breast care). 

2 

General complications during pregnancy Hyperemesis 
gravidarum , hemorrhoid, heart burn , edema , 
constipation , varicose vein , and anemia , DM. 

3 

Complication of pregnancy – hypertension causes, signs and 

symptoms , complication and treatment and nursing care . 

Toxeamia of pregnancy – causes-signs and symptoms , 

complication , treatment and nursing care . 

4 

Uterine bleeding during pregnancy before 28 week of pregnancy . 

(Abortion and their types , ectopic pregnancy , Hydatidi formmole) causes 

, signs and symptoms and nursing care . 

5 

Bleeding after 28 week of pregnancy (placenta previa and 

abruptia placenta) causes , signs and symptoms , nursing care . 

6 

Normal labor – definition of  normal labor, signs of false and true 

labor. Premonitory signs of labor . 

 Stages of labor.  

First stage (dilating stage) . 

 Second stgage (baby delivery) .  

Third stage (delivery of placenta). 

 Nursing care and advices during the stages of labor . 

7 

Preparation for normal labor . 

- Prepare the pregnant women . 

- Advising about diet , exercise , perineal  care , walking . 

- Checking uterine contraction , fetal heart , vaginal 

examination . 

Mechanism of labor (definition , causes , show , the onset 

8 



of labor , rupture of membrane). 

Mechanism of first stage of labor . Mechanism of second stage of 

labor . 

Mechanism of delivery or signs of placenta separation . 

9 

Presentation of fetus . 

- cephalic – breech – transverse – face – umbilical cord , causes 

and nursing care . Mechanism of presentation . 

10 

-Induction of labor .(definition , causes , nursing care). 

- Methods of induction of labor . 

- Artificial rupture of membrane . 

- Forceps delivery. 

- Episiotomy . 

- Version. 

- Vaccum. 

Causes , complication , nursing care. 

11 

Complication of labor . 

Complication of first stage (rupture of membrane , cord 

prolapse). 

Complication of second stage (uterine rupture , tears (signs and 

nursing care) uterine version (causes , signs and symptoms and 

nursing care) . 

Newborn baby (physical characteristics of newborn baby). 

Nursing care (care of the eyes, umbilical cord , cleaning the 

airway , weight and recording) 

12 

Puerperium (definition , the normal duration of puerperium , the 

physiological changes during puerperiun and nursing care .  

Complication of puerperium . 

Puerperial infection (definition , causes signs and symptoms and 

nursing care). 

Endometritis (signs and symptoms and nursing care). 

13 

Lactation (types , advantages and methods of lactation). 

Nursing care and advising about breast feeding . 

 Complication of breast feeding (engorgement mastitis , and 

breast abscess) causes signs and symptoms and nursing care. 

14 

Cesarean section – causes , types . 

Nursing care – pre and post operative care , complication and 

contraindication . 

15 

 

 

 

 

 

 

 



practical Topics week 

Pregnancy – stage of pregnancy – signs and symptoms of          
pregnancy, calculated the expected date of delivery . 

1 

Normal labor (signs of true labor uterine contraction ,examination of 
the baby ,fetal heart ,position of the fetus and presentation in the 
delivery room. 

2&3 

Stages of labor 

-First stage (dilating stage) . 

 -Second stage (delivery of baby). 

-Third stage (placenta separation). 

Checking fetal heart beat and cervical dilatation . 

Checking uterine contraction during labor . 

4&8 

Mechanism of labor (show ,the causes of the onset of labor , rupture of 

membrane). Mechanism of  delivery of the baby. 

6 

Mechanism of placenta separation and umbilical card . 

Examination of the placenta . 

Nursing care and advising during delivery of baby and placenta 

7 

Complication of labor (rupture of membrane , cord prolapse , uterine rupture , 

vagina and cervical tear) signs and symptoms , and nursing care . 

8 

Normal baby (New born baby) 

Examination of new born baby , reflexes weight , length , color. 

Care of the baby (eye , umlical cord , sucking , veeording).  

9&10 

Puerperium(the normal duration of puerperium ,changes during  Puerpevium ) 

nursing care. 

Puerperial complications 

(Pueperial infection , endometritis,thrombopheibitis,incontinence of urine) 

Causes, signs and symptom, treatment and nursing care . 

 

11&12 

Lactation( breastfeeding and artifical feeding)Advantages of breastfeeding  

Breast care pre and after lactation 

nursing care and advising about artificial feeding .  

Complication of breast feeding . 

- engorgement , mastitis , signs and symptoms and nursing care . 

13 

Abnormal delivery (prolonged labor and dystocia). 

Induction of labor – causes and nursing care . 

Methods of induction of labor episiotomy – artifical rupture of membrane 

(causes and nursing care) . 

Forceps delivery and vaecum indication , causes and nursing care . 

14 

Cesarean section – causes – pre and post operative care . 15 

 

 

 

 

 

 
 

 



Hours semester Year the 

study 
Subject 

Total practice Theory second semester 

 

Second Year Pediatric disease 

nursing  

تمريض امراض 

 الاطفال

6 4 2 

 

 

second semester 
 

Weeks Theory Topics 

1 Malnutrition Diseases : 

1- Marasms     2- Rickets    3- Kwasshiokor . 

4- Tetancy      5- Scurvy disease , Causes , The factors influence , Nursing 

care , prevention . 

2 Nursing care with Respiratory disease . 

1- Acute Nasophryingitis (Common cold) . 

2- Tonsillitis .   3- Otitismedia . 

3 - Pneumonia , staph or strep pneumonia. 

- Viral pneumonia , Mechanical pneumonia . 

- Asthma .    

4 Nursing care of gastro – Intestinal disorder . 

1- Acute (Gastritis) . 

2- Gastro - - enteritis . 

3- Abdominal Colic . 

5 4- Vomiting      5- diarrhea    6- Constipation . 

6 Congenital digestive . 

1- Cleft lip . 

2- Cleft palate . 

3- Rectum obstruction . 

7 Nursing care of urinary condition system . 

1- Acute Glomerulonephritis . 

2- Nephritic syndrome (nephrosis) . 

3- Pye lonephritis (pyelitis) . 

4- Renal failure . 

8 The nursing care of heart and blood disease  

1- Anemia 2-Thalassem'a 3-leukem'a 

4-Hemophilia  5-Christmas  

6-congenital heart disease  

7- Congestive heart failure  

9 

 

 

 

 

 

 

 

The nursing care of nervouse system  

1. mastoiditis  

2. brain abcess and meningitis  

3. hydrocephlitis  

4. spina bifida   



10 Nursing care at communicable disease  

1. pulmonary tuberculosis  

2. measles 

3. Germany measles  

4. mumps  

5. diphtheria  

6. Pertusis  

7. tetanus 

8. Poliomyelitis   9.chickenpox  

10 .Infection  hepatitis  

11.Typhoid fever 

 

11 Nursing care at endocarine disorders  

1. hypothyrodism  

2. hyper thyroidism  

3. diabetes  

12 The contaminated environment influence of health baby   

1. cholera    2-malta fever 

The endemic disease and influence of health child :- 

1. malaria    2-  trematoda  

3.   tina solium ,tina saginata ,oxyuris ,anglistoma  

13 Handicap children :- 

1- Definition  the handicap or hindrance child . 

2- Types of handicap including :- 

(Physical , psychsocial , mental) . 

Rehabilitation center . 

- Handicap prevention and nursing care . 

14 Prevention of child from accident . 

1- Poisoning  2- Burns  3- injuries   4- Jumping on a high level or 

accident or run over . 

15 The nursing care of the dying child . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Weeks Practice Topics 

1 Intra – venous fluid (I.V. fluid) . 

Definition , purpose , equipment , practice method , record , relieve canola .  

2 Dissection and film show about congenital gastro intestinal disorder . 

3 General exam urine sample including :- 

- Preparation method of patient . 

- Equipment use – total sample method of urine . 

Blood sample examination including:- 

- preparation method at patient .  

- equipment use – sample method  of blood 

4 C.S.F Sample for examination : 

    - preparation method of patient . 

    - equipment use – method . 

5 Dissection and film show  

6 Stool sample for examination . 

- Stool sample for examination . 

- Preparation method of patient . 

- Equipment use – method . 

7 0Dissection and film show about communicable disease . 

8 Mucose sample for examination . 

- Preparation method of patient . 

- Equipment use – method . 

9 Dissection and film show about endocrine disorders . 

10 Dissection and film show about contaminated environment . 

Dissection and film show about endemic disease 

11 Dissection and film show about handicap care 

12 Dissection and film show about rehabilitation 

Dissection and film show about the child prevention from accident .  

13 Method care child with operation  colostomy :- 

    - Equipment uses . 

    - Preparation method of patient . 

14 Method care child with operation of Trachostomy . 

Equipment uses . 

- Preparation method of patient  care . 

15 Dissection and film show about dying child . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

أسم 

 المادة

السنة  خدمات صحة المجتمع باللغة العربية

 الدراسية

الفصل 

 الدراسي

 الساعات الأسبوعية

 Community health باللغة الإنكليزية

service 
 المجموع عملي نظري 

 6 4 2 الثاني الفصل  الثانية الانكليزية باللغة  لغة التدريس للمادة

 

 :الفصل الثاني 

 

 المفــردات النظريـــة
 تفاصيــل المفـــردات الأسبــوع

دور الممرضة في سلسلة التبريد  –المركز الصحي  –العناية باللقاحات في الثلاجة  –مراحل توزيع اللقاح  الأول

 .التسجيل  –

 .الأمراض المتوطئة  –الوباء  –( أنواعها –الأمراض المعدية ) –الوقاية من الأمراض المعدية  الثاني 

 .الإجراءات التي تتخذ تجاه المصدر المرضي والأسباب  –عملية العدوى  الثالث

 .الوقاية من الأمراض السارية  –الإجراءات التي تتخذ تجاه البيئة  الرابع 

 .الإجراءات الدولية 

صفات البيئة في  –العوامل المهنية التي تؤثر في صحة العمال داخل المعامل  –أهدافها  –الصحة المهنية  الخامس

 .المعمل وشروطها 

 .دور الممرضة في الصحة المهنية  –منهاج الرعاية الصحية للعمال  السادس

 .صحة المياه  –المسكن الصحي  –أهم مكونات صحة البيئة  –صحة البيئة  السابع

 .مكوناتها  –أهميتها  –صحة التغذية  –صحة الجو  الثامن

 .دور الممرضة في صحة البيئة  –مسبباتها  –توضيح الفضلات  التاسع والعاشر 

 –البرنامج التربوي الغذائي  –التربية الغذائية  –العوامل المؤثرة في تغذية المجتمع  –قوائم الغذاء  الحادي عشر

 .ووجبات المرشد الغذائي 

 .البرامج التربوية الغذائية المدرسية  الثاني عشر

 .أهدافها  –الصحة الريفية  الثالث عشر

 .أولويات المشاكل الصحية في الريف 

 .البرامج الصحية في الريف  –الخدمات الصحية في الريف  الرابع عشر 

 .نظام وحدات  –الإدارة الصحية  –الخدمات العلاجية  الخامس عشر 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المفــردات العمليــــــة

 تفاصيــل المفـــردات الأسبــوع

 زيارة إلى إسالة الماء:صحة البيئة الأول

 .زيارة إلى معهد التغذية: التغذية الصحية الثاني

التدريب على برنامج الرضاعة الطبيعية مع عرض فلم خاص بالرضاعة : الرضاعة الطبيعية الثالث

 .الطبيعية

 .سنوات 5التعرف على تغذية الطفل دون سن  الرابع

 .وكيفية تحضير محلول الإرواء الفموي, الإسهال عند الأطفالالتدريب على برنامج  الخامس

 .عرض فلم عن برنامج الإسهال عند الأطفال السادس

 .عند الأطفال( (ARIالتدريب على برنامج أمراض الالتهابات التنفسية الحادة السابع

 .الأمراض التنفسية الحادة للأطفال عرض فلم عن الثامن

 .التدرن التدريب في وحدة التاسع

 .لعلاج المصابين بالتدرن (DOTS)التدريب على برنامج العلاج القصير الأمد تحت الأشراف المباشر  العاشر

التعارف علاى طري اة الفحاذ الاذاتي . التدريب على برناامج الشفاا المبشار عان سارطان الثادي الحادي عشر

 .للثدي

 .الصحيالتعرف على الأدوية المستعملة في المركز  الثاني عشر

 .التدريب على تنظيم سجلات الأسرة. التدريب في وحدة طب الأسرة الثالث عشر

التدريب على مليء . فما فوق25برنامج الشفا المبشر عن الضغط من عمر التدريب على  الرابع عشر

 . استمارات الشفا المبشر للمراجعين

التدريب على  .فما فوق 45والسشر من عمر التدريب على برنامج الشفا المبشر عن الضغط  الخامس عشر

 .تنظيم السجلات لمرضى الضغط والسشري



 

باللغة  أسم المادة

 العربية

تمريض الصحة 

 النفسية والعقلية 

السنة 

 الدراسية

 الساعات الأسبوعية الفصل الدراسي 

باللغة 

 لإنكليزيةا

Psychiatric 

&mental Nursing  
 المجموع عملي نظري  الفصل الثاني

 6 4 2  الثانية باللغة العربية لغة التدريس للمادة

 

 : الفصل الثاني

 

 المفــردات النظريـــة
 تفاصيــــل المفـــــردات الأسبــوع

 :الأمراض النفسيــــة  الأول

 القلق الموضوعي العادي - العادي        -القلق الذاتي         -أنواع القلق        -:   القلــــــق 

 -العلاج الاجتماعي      -العلاج البيئي         -العلاج النفسي       -علاج القلق        -القلق العصبي       -

 .العلاج الكيمياوي 

لكبت ا -الضغوط النفسية   -العوامل الاجتماعية        -طبيعة الكآبـة العصابيـة     -:     الكآبــة العصابيـــة 

 . أسباب الكآبـة العصابيـة    -رأي مدرسة التحليل النفسي       -خلال فترة الطفولة       

 :    الرهـــــاب  الثاني

 –أنواع الرهاب  -العوامل المساعدة على ظهور الحالة المرضية للرهاب   -طبيعية الرهاب    -مفهوم الرهاب   -

الخوف من  –الخوف من التجمعات  -الخوف البيئي والذي يشمل الخوف من الأماكن المغلقة   –الأسباب الداخلية 

 . طرق علاج الرهاب  -أعراض الرهاب   – تالخوف من الحيوانا –مقابلة الناس 

 -:عصابــة الأفكــــار التسلطيــــة  الثالث

 –بداية عصاب الأفكار التسلطية  –الأسباب التي تؤدي إلى إثارة الوسواس  –الوسواس  –طبيعة الأفكار التسلطية 

 –تأثير مرحلة الطفولة المبكرة على ظهور الأفكار التسلطية  –العوامل التي تساعد على زيادة ظهور الأعراض الوسواسية 

تأثير مرحلة المراهقة على ظهور  -أنواع عصاب الأفكار التسلطية  –تأثير مرحلة المراهقة على ظهور الأفكار التسلطية 

 .طرق العلاج المتبعة  –السلوك القسري  –الأفكار الوسواسية  –أنواع عصاب الأفكار التسلطية  -الأفكار التسلطية  

 :الهستيريــــا  الرابع 

 علامات ظهور مرض الهستيريا في مرحلة الطفولة المبكرة   -دوافع الهستيريا   -مفهوم الهستيريا  

 –اضطراب في القدرة الحركية  –صور الهستيريا  –مرحلة الشباب  –مرحلة المراهقة  -ومرحلة الطفولة المتأخرة   -

الانقلابية في السلوك الشخصي  –صور الهستيريا  –الأسباب الوظيفية  –الأسباب العضوية  –تشويش في حيز الوعي 

مدرسة  –طرق علاج الهستيريا  –المزمن  –الحاد  –البسيط  –أنواع الهستيريا  –في السلوك الشخصي  ةالانفصالي –

 . التحليل النفسي ورأيها في علاج مرض الهستيريا 

 

 

 

 

 



 :المـــــراق  الخامس

حالات المراق  –الكآبة  –القلق  –علاقة المراق بالأمراض النفسية الأخرى  –انشغال الفرد بصحته بشكل مرضي 

 .شعور الفرد بالحذر فوق الاعتيادي في علاقاته العامــة  –الهستيرية 

 :الانتحـــــــار 

 –طرق استخدام الحيل الدفاعية للتبرير  –الأسباب المؤدية الى محاولة الانتحار  –محاولة الانتحار  -1

استخدام الغازات  –أنواع محاولة الانتحار مثل الأذى النفسي عن طريق تعاطي كميات من الأدوية 

 .استخدام الأسلحة القاطعة  –السامة 

فقدان  –الفشل في الجانب العاطفي  –الشعور بالذنب  –التشاؤم  –دوافع الانتحار مثل الشعور بالحزن  -2

القفز  –الأسلحة النارية  –الشنق  –أساليب الانتحار مثل الأدوية السامة  –الشعور بالضياع  –الأمل 

 .استخدام الغازات السامة  –استخدام الكهرباء  –عة من الأماكن المرتف

 السادس 

 

 :التوتــــــــر العصبـــــــي 

العوامل التي تؤدي الى التوتر  –الفهم العصبي  –الوهن العصبي  –صور التوتر العصبي  –طبيعة التوتر العصبي  -

 .العصبي 

 :الأمراض العقليـة 

 .الوظيفي أ الأمراض العقلية ذات المنش -

 :الفصـــــام  السابع 

بدأ وقت الفصام مثل الانعزال  –أسباب الفصام  –حدود الفصام  –ما هية الفصام  –تعريف الفصام  –مفهوم الفصام  -

الإهمال في مظهره  –اتجاه نحو المواضيع الفلسفية  –انشغال الفرد الزائد بعملياته الجسمية  –الحساسية المرهقة 

 .أمعان الفرد  –الجسمي 

علاج  –علاج الصدمة الكهربائية  –طرق علاج الفصام مثل الصدمة الكيمياوية  –حالات الفصام  –دواعي الخيال  الثامن

 . العلاج النفسي  –العلاج الوقائي  –علاج الإدامة  –العلاج الدوائي  –علاج الجراحة النفسية  –الأنسولين 

 : الصــــــــــرع  والعاشر التاسع

 –انواع الصرع  –الصرع الوضعي  –أصناف الصرع مثل الصرع الخفي المنشأ  –العوامل المسببة للصرع  –طبيعة الصرع 

 .كيفية التعامل مع نوبة الصرع  –نوبات الصرع  –الصرع الموضعي  –الصرع الثانوي والصرع المعاكس  –الصرع الأولي 

 :الكآبة الذهانية  الحادي عشر

أنواع  –العوامل التي تساعد على بروز الكآبة الذهانية  –الأسباب المؤدية الى الكآبة الذهانية  –طبيعة الكآبة الذهانية 

 .الذهان الهوسي المتكرر –الذهان 

 : الهوس الإنشراحـــي  الثاني عشر

الإكتئاب الإنشراحي  -الإكتئاب الإنشراحي الإكتئابي المتكرر -الهوس الإكتئابي المتكرر –تدرج الهوس الأنشراحي 

 .علاج الكآبة الذهانية  –الإكتئابي 

 الثالث عشر 

 

 

 

 

 

 :الذهــــان الاضطهادي 

صور  –بداية الذهان الاضطهادي  –العوامل المساعدة في بروز مرض الذهان الاضطهادي  –طبيعة الذهان الاضطهادي 

 –الأسباب المؤدية الى الذهان الاضطهادي مثل الحساسية المرهقة  –أعراض الذهان الاضطهادي  –الذهان الاضطهادي 

 . الزور  –أنواع الذهان الاضطهادي  –الحذر والتختون   –الشعور بالنقص  –الشك 



 :أ العضــوي الأمراض العقليــة ذات المنشـــ الرابع عشر

الأضطرابات العقلية الناتجة عن الإصابة بمرض الذهان  –طرق العناية  –أسبابه  –طبيعته  –ذهان الشيخوخة 

الأضطرابات العقلية الناتجة عن الإصابة  –الأضطرابات العقلية الناتجة عن الأصابة بالأمراض الجنسية  -الكحولي 

 .بأورام الدماغ 

 :الصحـــة النفسيــــــــة  الخامس عشر 

الصحة  –المحافظة على الصحة النفسية  –الأعباء النفسية للحضارة الحديثة  –مة في الصحة النفسية المبادئ العا

الاهتمام برفع  –الاهتمام بالصحة الجسمانية  –العوامل البيئية  –صيانة الصحة النفسية  –النفسية في المجتمع 

 .صحية التربية ال –رعاية الأمهات الحوامل  –المستوى الثقافي للمواطنين 

 :دور العيادات النفسية 

الخدمة  –الطب الاجتماعي والنفسي  –المستشفيات  –المؤسسات الخدمية في مجال الصحة النفسية  –أنواعها  -

 .الاجتماعية 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (خــارج المعهـــد)المفــردات العمليــــــة 
 تفاصيــل المفـــردات الأسبــوع

العلاج  –العلاج البيئي )طرق علاج القلق  –الذاتي  –دراسة القلق النفسي وأنواعه مثل القلق العصبي  الأول

 ( .الاجتماعي

 .العوامل الاجتماعية  –دراسة الكآبة العصابية  الثاني

 .العناية التمريضية  –أنواع الرهاب  –العوامل المساعدة  –الرهاب  

 .العناية التمريضية  –العوامل المساعدة  –الأسباب  –الوسواس  الثالث

 .العناية التمريضية  –العوامل المساعدة  –أعراضها  –مواقع الهستيريا  –الهستيريا  الرابع 

 .علاقة المراق بالأمراض النفسية مثل القلق والكآبة  –المــراق  الخامس

 .العناية التمريضية  –العوامل  –الانتحار وأسبابه 

الأمراض الفعلية وعلاقته  –الفهم العصبي  –الوهن العصبي  –صور التوتر العصبي  –التوتر العصبي  السادس 

 .الوظيفي 

دراسة التاريخ الإسلامي  –نوع التعامل مع المريض  –أسباب الفصام  –حدود الفصام  –مفهوم الفصام  السابع 

. 

العلاج  –اللاج الدوائي  –علاج الصدمة الكهربائية  –طرق علاج الفصام مثل الصدمة الكيمياوية  الثامن 

 .النفسي 

 .تدريس عدة حالات  –مقابلة مع أهل المريض  –أنواع الصرع  –الصرع  التاسع

 .ملاحظة الأعراض والعلامات  –العناية التمريضية أثناء نوبة الصرع  العاشر

 .الهوسي المتكرر  –أنواع الذهان  –العوامل المساعدة  –الأسباب المؤدية  –الكآبة الذهانية  الحادي عشر

 .علاج الكآبة الذهنية  –الهوس الأكتئابي المتكرر  –الهوس الأنشراحي  الثاني عشر

 .العناية التمريضية والملاحظات  –الأعراض  –العوامل المساعدة  –الذهان الاضطهادي  الثالث عشر 

 .دراسة التاريخ المرضي للمريض  –دراسة الطبلة  –المقابلة المباشرة  –ذهان الشيخوخة  الرابع عشر

 .زيارة دار المسنين لمعرفة طبيعة الخدمات الصحية والوقوف على طبيعة الوسائل الترفيهية لهم  الخامس عشر 

  

 

 

 

  



 

 

Hours semester Year the study Subject 

Total practice Theory Second 

semester 

 

Second Year  التغذية

والمعالجة 

  الغذائية 

Nutrition and 

diet therapy  

2 - 2 

 

 

 : الفصل الثاني 

 

 المفــردات النظريـــة 
 تفاصيــل المفـــردات الأسبــوع

 الأول

 

 . كيفية استخدام الجسم للغذاء  –أهمية الغذاء المتوازن  –التغذية الصحية 

 .الاحتياجات الغذائية للأفراد  –المقاييس والتوصيات الغذائية اليومية 

 –الكاربوهيدرات في الغذاء  –وظائفها  –تصنيفها  –الكاربوهيدرات  –العناصر الغذائية في الغذاء  الثاني

 .تسوس الأسنان  –احتياجات الكاربوهيدرات 

 .علاقة الألياف بأمراض القلب  –أهمية الألياف  –مصادرها  –الألياف الغذائية الطبيعية 

الاحتياجات الغذائية  –الدهون في الغذاء  –دور الدهون في الجسم  – ةالأحماض الدهنية الأساسي –الدهون  الثالث

 . علاقة الدهون بأمراض القلب والسرطان  –

الحاجة الى  –وظائف البروتينات  –الغذاء كمصدر للأحماض الأمينية  –الأحماض الأمينية  –البروتينات  الرابع 

 .المصادر الغذائية  –البروتينات 

 .الجداول الغذائية –القيمة الحرارية للأغذية  –توازن الطاقة  –احتياج الجسم للطاقة  –الطاقة 

 –بوتاسيوم  –صوديوم  –الاحتياج الفردي للماء للشوارد في الجسم  –وظائفه  –توزيعه في الجسم  –المـــاء  الخامس

 .اليود  –الحديد  –كالسيوم  –الأملاح المعدنية . كلوريد 

 .   .K. D. Aالفيتامينات الذائبة في الدهون فيتامين  السادس

 .حامض الفوليك يثاسين  –   .. , C. B12.  B6.  B1  B2الفيتامينات الذائبة في الماء فيتامين 

القيمة الغذائية لمجاميع  –المجاميع الغذائية الأربعة  –تصنيف الغذائية  –اختيار الوجبات الغذائية  السابع

 . الأغذية 

 .التثقيف الغذائي  –( الصحي)الغذاء الطبيعي  –غذاء النباتيين 

 .تقييم المقاييس الجسمانية   -التقييم المختبري والبايوكيمياوي  –التقييم الطبي والسريري  –تقييم الحالة الغذائية  الثامن

 .طرق البحث الوبائي في مجال التغذية   –تقييم الاستهلاك الغذائي  التاسع 

تضخم الغدة  –فقر الدم الغذائي  –المشكلات الغذائية في العالم وفي العراق خاصة متلازمات العوز الغذائي 

 .نقص البروتين والطاقة  –الكساح  –الدرقية 



  العاشر

& 

 الحادي عشر

  

 .الاحتياج الغذائي  –التغذية أثناء الحمل  -1

 .الاحتياج الغذائي  –التغذية أثناء الرضاعة   - -2

 .اغذية الفطام  -الغذاء الصلب     –.      الاحتياج الغذائي  –تغذية الأطفال الرضع   -3

 . الاحتياج الغذائي  -التغذية في الطفولة المبكرة   -4

 . عوامل تؤثر على الاحتياج الغذائي للمراهقين  –الاحتياج الغذائي  –تغذية المراهقين   -5

    .الاحتياج الغذائي  -مشاكل المسنين  –عوامل تؤثر على أستهلاك الغذاء  –تغذية المسنين  - -6

 الثاني عشر

& 

  الثالث عشر

 :والأمراض التغذية 

 .العلاج الغذائي  –العوامل التي تؤدي الى ظهور داء السكر  –تغذية المصابين بداء السكر  –داء السكر  -1

 .العلاج الغذائي  –العوامل التي تؤدي الى السمنة   -السمنة  --2

أنواع الأمراض التي تصيب الجهاز  –تغذية المصابين بأمراض الجهاز الهضمي  –أمراض المعدة والأمعاء  -3

 .العلاج الغذائي  -الهضمي 

تغذية المصابين بأمراض   -العلاج الغذائي  -تغذية المصابين بأمراض الكبد   -امراض الكبد والمرارة  -4

 .العلاج الغذائي  -قناة الصفراء   

 .العلاج الغذائي  -تغذية المصابين بأمراض الكلى  -أمراض الكلية  --5

 .العلاج الغذائي  -تغذية المصابين بأمراض القلب   -أمراض القلب  -6

 .السرطان والغذاء  الرابع عشر

 .التغذية في حالة الأمراض المعديـــة  الخامس عشر

 


