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 م. م. رؤى عبد  / "Lecture "1 ----------------------------------   المحاضرة الأولى

           

 اريخيةت محةل   

 ألفي منذ وآخرون  أبقراط أولا  عنها عبرّ التي الفكرة إلى Epidemiology الوبائيات علم أصللل  يعود            

 بين المرض توزّع يدرس لم ولكن . المرض حدوث على تؤثر ان يمكن البيئية العوام  ان تقول والتي , معا

   المدهشلة وإيجازاته الوبائيات لعلم الرسلمية البداية حدد حيث عشلر  التاسل  القرن حتى السلكاييةت المجموعا

 .منها الوقاية طرق واقترح   لها أدت التي والأسباب لندن في الكوليرا حدوث كدراسة

 

 لوبائياتا لمع أهدافو عريفت  

  الوبائيات علم مصطلح -

 بمعنى( Epi) وهي مقاط  ثلاثة من تتكون لتيني أصللل  من Epidemiology الوبائيات مصللل ل  إن        

 (.علم) بمعنى( ology)و( ياس) بمعنى( demos) و( فوق)

 بتعدد تتحكم التي والمؤثرات العوام  مختلف بدراسلللة يتعلق الذي ةعيال بي العلوم من حق  هو  الوبائيات علم ✓

 توزّع دراسللللللة , أي ايه المجتم  في ولوجيةفيسللللللي حالة أو مرض أي أو معد   مرض ايتشللللللار ومدى حدوث

داتها بالصلللحة المتعلقة الأحوال أو الأحداث  المشلللاك  لمكافحة الدراسلللة هذه وت بيقمجتم  معين  في ومحدِّّ

 .الصحية

ن م ذلك بغير أو جغرافية بعبارات عرفيف الوبائيات  علم في الدراسلللة هدف هو  Population  المجتمع ✓

شفيات  مرضى(  العبارات شرية مجموعة المصاي   أحد عمال المست  أن يمكن .)محدد زمن في ما بلد في ب

 الزمنية . والفترات الجغرافية المناطق وحسب العرقية والفئة الجنس حسب كأساس الفئات هذه تدرس

 ستخدامات علم الوبائيات ا 

 تقييم صحة المجتمع  -1

 .السارية الأمراض دراسة -2

 .الوراثية الأمراض راسة د -3

 .البيئية العوامل دراسة -4
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 لوبائياتا لمع نجازاتإ  

ا  الوبائيات علم أسهم         عبر فقراا  الأكثر البلدان من الكثير في ولسيما السكان ملايين ورفاه صحة في إيجابا

 . المرض مكافحة إجراءات وبتقييم الأمراض  ايتقال وآليات وطراز الحالت توزع حول معلومات تقديمه

 

 لامراض التي يهتم بدراستها علم الوبائيات : ا 

 .والسريري الوقائي بالطب يسمى ما السريري الوبائيات علم دعم لذلك . للمرض الطبيعي التاريخ دراسة -

 في المكوث مدة وتحديد الصللحية  الخدمات وكفاءة فعالية بتقييم الوبائيات علم دراسللة سللاهم  لذلك كنتيجة

 الى المضاف الرصاص إيقاص كأثر(  البيئية العم  ظروف وتعدي  .الأمراض معالجة كلفة وتحديدى المشف

 .  العمومية الصحة على النفط

ا  العلم هذا كان -   :ويشم   واس  أصب  ولكنه Acute diseases الحادة الوبائية الأمراض على يقتصر سابقا

 (.سكر ـ ربو) Chronic diseases المزمنة الأمراض. 1

 (.تيفوئيد ـ المائية الأكياس) Endemic diseases المتوطنة الأمراض. 2

 . (ميكروبي بسب)(  (Communicable diseases Infectious المعدية الأمراض. 3

 . (سكر ـ الدم ضغط ارتفاع ـ سرطان) غير وبائية ال الأمراض. 4

 لوبائياتا لمع بادئم  

 . لأمراضا مكافحةل لفعالةا لوسائ ا عيينت 

 .لمجتم ا يف لأمراضا وأ لمرضا يتشارا ن م  

 .وجودةم لغيرا لأمراضا خولد ن م 

 .لمجتم ا يف لموجودةا لأمراضا ستئصالا  

 . لمجتم ل لصحيا لمستوىا ف ر لىع لعم ا 

 

  لوبائياتا لمع اسياتسأ 

 .المجتم  في الأمراض أو المرض ايتشار صور ملاحظة يتم حيث/   observation الملاحظة .1

  جنس    ياحية من المريض أو المرض خواص وصللللف فيها ويحصلللل   /  Description .الوصففففف 2

 .وظيفة عمر 

 المضلليف عن معلومات وكذلك ومصللدره بالمسللبب الخاصللة المعلومات تجم  / Collection التجميع.3

 .والبيئة

 .المجتم  من واستئصالها الأمراض لمكافحة الفعالة ال رق أيجاد تشم  /   Construction البنــاء.4
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 نواع علم الوبائيات : ا 

 :    Descriptive Epidemiologyعلم الوبائيات الوصفي  -1

الشخصية ( وهذه الخصائص  –المكان  –في هذا العلم يتم تنظيم وتلخيص البيايات طبقا الى ) الزمان 

 .   Epidemiology Variablesالثلاثة في بعض الحيان تدعى المتغيرات الوبائية 

 :   Analytic Epidemiology علم الوبائيات التحليلي ) علم الاوبئة التحليلية ( -2

 يهتم بالبحث عن السباب والثار  

 -:نواع الدراسات الوبائية ا 

 تقسم الى فئتين :     

 :   Experimental Epidemiological Studyدراسة وبائية تجريبية  -1

( أو مجتم    Clinical Trialوفيهلللا يحلللدد حلللاللللة التعرض لكللل  فرد ) تجربلللة سللللللريريلللة    

(Community Trail   ). 

 :   Descriptive Epidemiological Study دراسة وبائية وصفية  -2

شيوعا , حيث يتم مراقبة التعرض للمؤثر ويتائج ه        سة وهي الكثر  ذا التعرض لك  مشارك في الدرا

. 
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 م. م. رؤى عبد  / "Lecture "2 ---------------------------------- الثانيةالمحاضرة 

 

 in Epidemiology mportant DefinitionsI لوبائياتا لمع يف المهمة لعلميةا لمصطلحاتا 

 

 بدرجة من قة أو ما مجتم  في(  تفتشللللللي أو) ما مرض من حالت حدوث هو  :Epidemic الوباء .1

ا  واحد مصدر عن ياجمة المتوق  العتيادي المستوى عن بوضوح  تزيد  .منتشر مشتركا

 

بب أو ما لمرض المسللللللتمر الوجود أو ظهور هو:  Endemic التوطن .2 عدوى لسلللللل  من قة داخ  ال

 .البلهارزيا الملاريا  مث ( المن قة هذه داخ  معين لمرض المعتاد اليتشار إلى ويشير) معينة جغرافية

 ذلك عن يتج سلللواء وتكاثره وت ور المضللليف جسلللم داخ  إلى المسلللبب دخول : Infection العدوى .3

ية حالة ية حالة أم المرض وعلامات بأعراض ظاهره مرضلللللل  تظهر ل حيث) ظاهرة غير مرضلللللل

 (.المرض وعلامات أعراض

 من أو معد   مسللللللبب جراء من يحدث مرض:  Infectious disease (المعدي) السففففففاري المرض .4

 للإصللابة القاب  الشللخص إلى المسللتودع من منتجاته أو المسللبب هذا ايتقال من وينشللأ السللامة منتجاته

 طريق عن مباشللرة غير ب ريقة أو( مصللاب حيوان أو مصللاب شللخص من) مباشللرة ب ريقة بالعدوى

 .الحية غير البيئة أو ياق  بواس ة حيوايي أو يباتي وسيط حاضن

 مصحوبة غير( المضيف) الحاضن في عدوى وجود  : Sub clinical Infection الخفية العدوى .5

 وتسللمى المختبرية الفحوصللات طريق عن إثباتها ويمكن تمييزها يمكن سللريرية علامات أو بأعراض

ا   (.السريرية دون بالعدوى) أيضا

ا  ويحم  بالعدوى أصلليب( حيوان) أو شللخص  : nfectioniCarrier of العدوى حامل .6 ا  مسللببا  معينا

 .للعدوى كمصدر ويعم  عليه المميزة المرض أعراض عدم م  للعدوى

 ملوثة بيئة أو مصللللاب حيوان أو بشللللخص صلللللة على كان حيوان أو شللللخص  :Contact الملامس .7

  .عدوى اكتساب فرصة له أتاح  بصورة

 وسللللادة أو الملابس على أو الجسللللم سلللل   على للعدوى مسللللبب وجود:  contamination التلوث .8

 .والماء وال عام الحليب مث  الحية  غير المواد أو والضماد الجراحية والآلت السرير ومفارش

 أول وظهور العدوى لسبب التعرض بين الزمنية الفترة هي : Incubation Period الحضانة فترة .9

 .يسببه الذي المرض أعراض أو علامات

 .معدية مواد بالضرورة ليس  ولكنها البيئة في ضارة مواد وجود  : Pollution البيئة تلوث .10

 من مسبقة وحماية مناعة توفير الى تهدف وسيلة أو تداخ  أي هو (: Immunization)  التحصين  .11

 .الوفاة أو العوق الى تؤدي قد ومضاعفات اعراض من عنها ينتج وما بالأمراض الإصابة اخ ار
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هي فعالية تلقيحية واسللللللعة خلال ايام محددة وبلقاح معين ويكون للحملة هدف   الحملات التلقيحية : .12

وغرض  , الهدف هو تلقي  كافة المشللللللمولين في جمي  المناطق المحددة بخ ة الحملة , والغرض هو 

 زيادة المناعة المجتمعية استجابة للمت لبات الوبائية . 

 الفراد بين المرض حدوث يسلللللبة في اضاليخف عن تعبر:   Vaccine efficacyكفاءة اللقاح  .13

 في الوراثة تأتي عدة ولأسللللباب الملقحين  غير الفراد في المرض حدوث بنسللللبة مقارية الملقحين

 عدد لدى المناعة وتكوين حث في اللقاحات تفش  فقد للقاحات مماث  بشك  الفراد يستجيب ل مقدمتها

 .الأفراد من قلي 

ايتشللللار  سللللتمن  والتي المجتم  في الملقحين الأفراد يسللللبة  immunity: Herd  مناعة القطيع  .14

 . به خاصة ق ي  مناعة عتبة له معدي مرض ك  و   ,المرض
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 م. م. رؤى عبد  / "Lecture " 3 ---------------------------------- الثالثةالمحاضرة 

                         

 pidemiological TriadEلثالوث الوبائي ا 

هو السللللاس في دراسللللة  / Epidemiological Triangle )المثلث الوبائي)الثالوث الوبائي أو 

المسللللللبب وبائيات المراض وقدرتها على اليتقال واليتشللللللار . وهو المحدد للعلاقة بين ثلاثة عوام  ) 

Agent -    المضيف او العائHost -  البيئةEnvironment   )(  1الشك .  ) 

 

  

    

 

                                         

 

 

 Epidemiological Triad الوبائي ( الثالوث 1شكل ) 

                                          

 Agent المرضي المسبب -:أولاا 

  -: لمرضيةا لمسبباتا نواعأ 

 . إحيائية مسببات .1

 . طبيعية مسببات .2

 . كيميائية مسببات .3

 . غذائية مسببات .4

 . ولوجيةفيسي مسببات .5

 . يفسية مسببات .6

   

Agent   

 

Host Environment   

 

Environment   

Agent   

 

Host 
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 Biological agents نوعين على وهي -: الإحيائية المسببات -1

 أو الميبي الزحار مث ( Protozoa) الخلية وحيدة إما وتكون:   حيواني أصففففففل من إحيائية مسففففففببات. أ

ا  الخي ية والديدان الدبوسلللللية الدودة مث  ال فيلية الديدان مث ( Metazoa) الخلايا متعددة تكون  وأيضلللللا

 . الأرج  مفصلية الحشرات تشم 

 في أمراض تسللبب أو الجلدية للأمراض المسللببة الف ريات تشللم :    نباتي أصففل من إحيائية مسففببات. ب

( Streptococcus) اللوزتين التهاب تسلللبب التي كالبكتريا المرضلللية الجراثيم وكذلك الداخلية الأحشلللاء

ا   وكذلك التيفوس لحمى المسلللببة( Rickettsia) والتدرن للتيفوئيد المسلللببة( Bacilli) العصللليات وأيضلللا

ا  الجلدية للأمراض المسببة الف ريات  .والأيفلويزا الحصبة مث ( esVirus) الفيروسات وأيضا

  -: Natural Agentsالمسببات الطبيعية   -2

أي صدمة برد  والإضاءة  Cold injuryمث  الحرارة التي تسبب ضربة شمس والبرودة التي تسبب     

الشديدة تسبب اختلال في البصر والضوضاء يؤدي إلى ضعف وقتي في حاسة السم  وارتفاع في ضغط 

ا  والهتزاز  ا التهاب المفاص    Vibrationالدم أيضا الذي يسبب الإجهاد والض رابات العصبية وأيضا

ا الإشللللعاع  Electrical shockوكذلك الكهرباء الذي يسللللبب الموت المفاج   الذي  Irradiationوأيضللللا

 يسبب سرطان الجلد  فقر دم لأيه يتلف يخاع العظم.

 -: Chemical Agents الكيميائية المسببات  -3

  -:يوعين على وتكون

 بعض من الناتج الغبار وتشم  بالإيسان المحي ة البيئة مصدرها:  Exogenous  المنشأ خارجية -أ

ا  الغبار يكون وقد الرئة سرطان إلى ويؤديان السبس وغبار السليكون غبار مث  الصناعات  عضويا

 مث  عضوية غير مركبات. السكر قصب وغبار الق ن غبار مث ( Allergy) الحساسية إلى يؤدي

 . للحشرات كمبيدات تستخدم والتي الفسفور كمركبات عضوية أو والرصاص الزئبق

 يسللللبة زيادة من والناتجة Acidosis الدم حموضللللة زيادة مث  : Endogenousالمنشففففأ  داخلية -ب

  .السكر

 -: Nutritional agents: الغذائية المسببات .4

  -: أيواع أربعة على وتكون         

 إلى ويؤدي التغذية نقص -ج    . السففففمنة إلى وتؤدي التغذية زيادة -ب     .الغذائية للمواد التحسففففس -أ

 .الغذائي العوز
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 الكوا مرض إلى يؤدي الجسلللللم في البروتينات يقص مث  يقص مث   Malnutrition التغذية سفففففوء .د 

 العظام لين مرض إلى يؤدي D فيتامين ويقص الإسقربوط  مرض إلى يؤدي C فيتامين ويقص ركور يش

  (.الكساح)

  -: Physiological Agentsالمسببات الفيزيولوجية   -5

 المقصود بها التغيرات الوظيفية التي تحدث عند الشيخوخة والتي تحدث اض رابات الغدد الصماء. 

  -: psychological agentsالمسببات النفسية  -6

وعدم الضللمان في العم  وغيرها والتي والتي ترتبط بعوام  القلق والغضللب بسللبب الخلافات العائلية    

 تسبب أو تؤدي إلى حدوث الأمراض النفسية.

ا ث   (ostH) لمضيفا -:انيا

  -:يلي ما تشم  المرض تسبب في المضيف عوام      

 جسللم إلى مرضللي مسللبب وصللول أو دخول عند : المكتسففبة والمناعة الطبيعية الجسففم مقاومة .1

  -:المقاومة من يوعين يواجه فأيه الإيسان

 . النوعية غير الطبيعية الجسم مقاومة .أ

 .المكتسبة النوعية الجسم مناعة .ب

  specific resistance –Non النوعية غير الطبيعية الجسم مقاومة. أ

 الثايي الدفاعي بالخط سيص دم الأول الدفاعي الخط المسبب اخترق  لو دفاعية خ وط أربعة وتشم         

  -:هي الدفاعية الخ وط ك  يخترق أن عليه الجسم داخ  إلى يدخ  وعندما وهكذا

 وكذلك الهوائية القصللللللبة في الموجودة الأهداب العين  دموع الأهداب  الجلد      الأول الدفاعي الخط. 1

 . الحامضية المعدة وإفرازات الإدرار

 . اللتهابية الخلايا على تحتوي التي اللمفاوية  الغدد ويشم   الثاني الدفاعي الخط. 2

 . جوالة  ملتهمة خلايا من بها وما البيضاء الدم كريات وتشم  الثالث الدفاعي الخط. 3

 ويخاع وال حال الكبد في والموجودة( ثابتة ملتهمة خلايا) شللللللك  على الموجود الرابع الدفاعي الخط. 4

 .أخرى وأعضاء العظم

  acquired immunity –Specificب. مناعة الجسم النوعية المكتسبة 

فعالة أو  Passiveمفتعلة ة أو اصلللللل ناعية وكلا النوعين بدورهما إما تكون يوالتي تكون إما طبيع        

active . 

تكون بعد العدوى من مسللببات المرض مث  مرض ظاهري كالحصللبة ت  ناعة مكتسففبة طبيعية فعالةم 

 أو غير ظاهري مث  شل  الأطفال. 
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تكون بسلبب سلريان الأجسلام المضلادة من الأم إلى الجنين عن طريق ت  فتعلةمناعة مكتسفبة طبيعية م 

 المشيمة إما بسبب تعرض الأم للعدوى كالحصبة أو عن طريق التلقي  مث  لقاح الكزاز. 

 

على أجسلللام  لحاوياكتسلللب عن طريق حقن الجسلللم بمصللل  الدم تاعية مفتعلة نطصفففاناعة مكتسفففبة م 

للجراثيم )تأتي الأجسلللام المضلللادة جاهزة وتدخ  الجسلللم( وتكون إما مصلللدرها  antibodiesمضلللادة 

( أو يكون Ant – diphtheria Serumكما هو الحال في مرض الخناق ) antiseraحيوايي وتسمى 

 . Hyperimmuneglobulinsمصدر بشري وتسمى بالكلوبيولين الممن  

يز الجهاز المناعي لدى الإيسلللان عن طريق تتكون عن طريق تحف اعية  فعالة نطصفففاناعة مكتسفففبة م 

  -: اللقاحات وتكون هذه اللقاحات على عدة أيواع

شلللل  الأطفال )حيث يفقد المسلللبب  –الحصلللبة  – BCG: مث  لقاح مسفففببات مرضفففية حية مضفففعفة  .1

 خاصية المرضية م  المحافظة على الخاصية اليتيجينية(. 

 الكوليرا.  –لقاح التيفوئيد  :مسببات مرضية مقتولة .2

 لقاح ضد الكزاز.  :(Toxoidسموم بكتريا ملطفة ) .3

 لفرق بين المناعة المفتعلة والفعالةا 

تظهر عند الإيسان بصورة سريعة جداا كالأجسام المضادة التي يفسها تحقن في الجسم ولكن  -:لمفتعلةا 

 أسابي .  3مدة بقائها في الجسم قصيرة وسرعان ما يزول خلال 

 تبقى فترة أطول وتحتاج إلى فترة طويلة لظهورها كما في التلقي .  -:لفعالةا 

 : حيث تلعب دوراا فيما يتعلق ببعض الأمراض من النواحي -:العوامل الوراثية   .2

 شذوذ التكوين والتركيب كعمى الألوان الوراثي.  .أ

 اختلاف في التكوين الفردي كالحساسية.  .ب

 الأمراض الوراثية كالصرع وداء السكر.   .ج

حيث لها تأثير في حدوث الأمراض مث  عادة شللللللرب الحليب الخام   -:العوامل الاجتماعية والعادات .3

بدون غلي أو تعقيم حيث تؤدي إلى الإصللللللابة بكثير من الأمراض اليتقالية مث  الحمى المتموجة هذا 

ات الكبيرة للناس مث  الهيضللللللة والتهاب السللللللحايا بالإضللللللافة إلى بعض الأمراض الناتجة من التجمع

 الدماغية. 

وتشم  التغيرات الوظيفية بسبب اض راب عم  الأعضاء أو بسبب الإجهاد   -العوامل الفيزيولوجية: .4

ا في فترة الحم .   أو اليفعالت النفسية مث  التغيرات الوظيفية الناتجة عن عم  الغدد الصماء خصوصا
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  -يؤثر في احتمال الإصابة بالمرض ويؤثر بالشك  للمرض ولها تأثير على ما يلي :   -عوامل السن: .5

 أ. معدل حدوث المرض

باب        ما في مرحلة الشلللللل حيث أن في مرحلة ال فولة تكون أغلب الأمراض هي أمراض معدية إ

داء  –فأغلبها أمراض تناسللللية في حين تكون في مرحلة الشللليخوخة أمراض مزمنة مث  ضلللغط الدم 

 السكر. 

 ب. الشكل السريري للمرض 

حيث تختلف أعراض وعلامات المرض من سللللللن إلى آخر فمثلاا مرض التدرن عند الأطفال من يوع        

 . Poluminary TBلكن عند البالغين يكون تدرن رئوي  Milliary TBتدرن دخني 

 ج. حدة ونسبة الهلاك للمرض 

ا عند الأطفال وكذلك التهاب المعدة والأمعاء خاصة في حيث تكون الوفاة باللتهاب ا        لرئوي أكثر شيوعا

 البلدان النامية بينما في سن الشيخوخة تكثر الوفاة بأمراض ضغط الدم والسكر. 

أن التغيرات في التكوين الجسللللللمي والوظيفي بين الذكور والإياث يؤثر في حدوث    -عوامل الجنس: .6

وايتشللللار المرض مث  البلهارزيا حيث تكون متسللللاوية في مرحلة ال فولة بين الذكور والإياث أما في 

 سن البلوغ فالإصابة أكثر بين الذكور من الإياث بسبب العادات والتقاليد. 

ا:ث   : tnnvironmeEالبيئة  -الثا

 وهي تشم  البيئة ال بيعية والإحيائية والجتماعية والثقافية والقتصادية.       

 physical Env.. البيئة الطبيعية 1

 وتشم  العوام  التالية: 

 أ. العامل الجغرافي 

حيث يؤثر أو يتحكم في توزي  وايتشلللار المرض ولكن وسلللائط النق  الحديثة أثرت في سلللرعة ايتشلللار      

الأمراض ووجد إن بعض الأمراض محددة في بعض الأق ار كالبلهارزيا حيث تكثر في العراق ومصللر 

ما في أو قد يكون المرض منتشراا في جمي  أق ار العالم مث  مرض الحصبة كذلك من الملاحظ إن موق  

الق ر الواحد يسللللللم  لدخول مرض معين قب  مرض الكوليرا حيث يدخ  إلى العراق عن طريق ميناء 

 البصرة. 

 ب. العامل الجيولوجي 

تالي يؤثر في حدوث وايتشلللللللار الأمراض        عات وبال نا نه لنوعين المهن والصلللللل يؤثر من خلال تعيي

فالأمراض الزراعية ل تنتشللللر في بيئة صللللخرية بسللللبب تهيئة وسللللائ  المسللللبب في البيئة  كما إن يوع 

 الزراعة يؤثر على سللللللير المرض فمثلاا تكاثر البعوض الناق  للملاريا في مناطق زراعة الأرز كذلك

وجود القنوات والجللداول والترع المليئللة بللالقواق  تؤدي إلى مرض البلهللارزيللا كمللا إن يوعيللة الميللاه 
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المستخدمة تؤثر على الوض  الصحي فمثلاا خلو مياه الينابي  من عنصر اليود يؤدي ظهور مرض الغدة 

 (. Goiterالدرقية )

 ج. العامل المناخي 

رياح وه ول الأم ار والتي تؤثر على المسببات المرضية ومدة ويشم  الحرارة والرطوبة وحركة ال      

 بقائها حية خارج الجسم وكذلك يؤثر على الحشرات الناقلة للأمراض. 

 .Biological Env. البيئة الإحيائية 2

سبب وجود مسبب        سبب المرض ب سان وهي تؤثر أو ت يقصد بها جمي  الكائنات الحية التي تحيط بالإي

المرض سللواء كان من أصلل  حيوايي أو يباتي أو وجود ياق  لمسللبب المرض كالحشللرات وكذلك وجود 

حيث يكون  Brusellosisمسللللللتودع للمرض )عدا الإيسللللللان( مثلما يحدث في مرض الحمى المتموجة 

 المرض )الماشية(.  مستودع

  Cultural Env. –Soci. البيئة الاجتماعية والثقافية 3

  -تؤثر هذه العوام  على ايتشار الأمراض من خلال:    

   -كثافة السكان: .أ

حيث يؤدي إلى التعرض المبكر والمسللللللتمر للمرض كما في مرض التدرن الذي ينتق  عن طريق          

 المسالك التنفسية )الجهاز التنفسي( حيث تكون معدل الإصابة في المدينة أكثر من الريف. 

  -المستوى الثقافي: .ب

تعليماتها لغرض يؤثر في مدى إتباع الأفراد للسللللوك الصلللحي والتجاوب م  السلللل ات الصلللحية و        

 السي رة على الأمراض اليتقالية. 

 -توفر وسائل الخدمات الصحية: .ج

كلما توفرت وسللللللائ  الخدمات الصللللللحية كان من السلللللله  تشللللللخيص الأمراض اليتقالية واتخاذ          

 الإجراءات اللازمة للسي رة عليها. 

  -توفر وسائل النقل: .د

ايجابي في سللللرعة ايتشللللار الخدمات الصللللحية وتأثير سلللللبي في حيث يكون التأثير باتجاهين تأثير         

 سرعة ايتشار الإمراض اليتقالية. 

 .Economic Env. البيئة الاقتصادية 4

  -وهي تشم  النواحي التالية:    

 :الحالة الاقتصادية  .أ

  -كالفقر والغنى  إذ إن سوء الحالة القتصادية يؤدي إلى ما يلي:      

 النقص في يوعية وكمية الغذاء وهذا بدوره يؤدي إلى أمراض التغذية.  .1
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هبوط مستوى الشروط الصحية في البيئة يتيجة لعدم توفر مياه صالحة للشرب أو التخلص الصحي من  .2

 الفضلات وكذلك الزدحام الذي يؤدي إلى الزيادة في ايتشار الأمراض. 

 :ب. التركيب الاقتصادي 

ا بسلللبب مخاطر الصلللناعة            المقصلللود به ايتشلللار بعض الأمراض الصلللناعية إذا كان الق ر صلللناعيا

ا فتكثر الأمراض الزراعية بسللبب مخاطر المهنة وبسللبب ايتشللار أيواع من  والتلوث أما إذا كان زراعيا

 ال فيليات ويواق  المرض وكذلك ايتشللللللار الأمراض المشللللللتركة بين الإيسللللللان والحيوان مث  التدرن 

 الكزاز  الحمى النزفية )من الماشية إلى الإيسان( وداء الكلب  الأكياس المائية. 
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 م. م. رؤى عبد  / "Lecture " 4 ----------------------------------الرابعةالمحاضرة 

 

  Infectious & non-Infectious Diseases لامراض الانتقالية و الغير انتقاليةا 

 

تبدأ الصابة بالأمراض المعدية بدخول المسبب المرضي الى جسم المضيف   -:ملية حدوث العدوى ع 

و تكاثره سلللللواء ايتج عنه حالة مرضلللللية ظاهرة بأعراض و علامات المرض ام حالة مرضلللللية غير 

ظاهرة حيث ل تظهر علامات و اعراض المرض . ان وجود المسللبب المعدي على السلل   الخارجي 

( و كذلك فإن تكاثر و يمو  عدوىسلللللتعملة من قب  اليسلللللان ل يعد ) او على الشلللللياء و الدوات الم

 ( . التلوث) المسبب المعدي في مواد غير حية كالتربة او الماء او الحليب يسمى بــ 

 : العوامل التي تتحكم في عملية العدوى

 قوة العدوى للمسبب . -أ

 قوة المقاومة للمضيف . -ب

و تتوقف يتيجة الصللللللراع على التفاع  بين مختلف العوام  التي تتكون منها القوتين المذكورتين              

فإذا تغلب  قوى العدوى للمسللللبب على قوى المقاومة للمضلللليف ظهر المرض بإعراض و علامات . و اذا 

عادلة فلا تظهر علامات او  تغلب  قوى المقاومة للمضلللللليف ل تحدث عدوى    اما اذا كاي  النتيجة مت

 اعراض المرض ب  تبقى العدوى مستكنة وتأثيرها غير ظاهر .

 -ا يلي :مذه العوامل هشمل ت : المرضي وامل قوى العدوى للمسببع 

 الخاصية المراضية و جسامة التغيرات المرضية و شدتها و قابلية الختراق للمسبب . –آ 

التي دخل  جسلللم اليسلللان ق  احتمال حدوث مرض ظاهري  جرعة العدوى : كلما قل  كمية الجراثيم –ب 

 او كاي  العراض الناتجة على المرض خفيفة الوطأة و العكس بالعكس .

  -:ذه العوامل ما يلي هشمل ت : وامل قوى المقاومة للمضيف ع 

 عوام  المقاومة ال بيعية لجسم اليسان . –آ 

المناعة المكتسللبة سللواء كاي  اصلل ناعية ام طبيعية و سللواء كاي  منفعلة ام فعالة من حيث وجوده و  –ب 

  عدمه و من حيث جسامتها ان وجدت .
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هي المراض التي تنتق  من الكائن المصللللللاب )  : ( nfectious diseasesIلامراض الانتقالية ) ا  

لاصلابة بسلبب ايتقال عام  معدي او منتجاته السلامة ايسلان او حيوان ( الى الشلخص السلليم المسلتعد ل

 بصورة مباشرة او غير مباشرة . 

  :يم الامراض الانتقالية لغرض الدراسة سقت 

: هي امراض تنتق  عن طريق الفرازات  Respirotary diseases امراض الجهاز التنفسي  -1

الحاويين على المسللببات المرضللية , وبعضللها تنتق    salivaواللعاب   mucosالتنفسللية مث  المخاط 

لمسلللافات بعيدة م  ذرات الع اس لتصللل  للغشلللاء المخاطي لتحصللل  الصلللابة . او قد تنتق  بسلللبب 

الملامسة المباشرة لبقايا الفرازات المخاطية الملوثة او تناول ال عام م  شخص مصاب . من المثلة 

 . Mumpsو النكاف   Influenzaفلويزا و الي  Diphtheriaعليها مرض الخناق 

: هي المراض المعوية التي تصلللليب المعاء  Intestinal diseases امراض الجهاز المعوي  -2

  .   Typhoid feverوالحمى التيفوئيدية   Choleraمث  مرض الكوليرا 

: وهي   sect borneIn –Diseases امراض تنتقل عن طريق الحشففففففرات الماصفففففففة للدم  -3

المراض التي تنتق  بواس ة الحشرات حيث ينتق  المسبب المرضي سواء كان بكتيري او فيروسي 

  Yellow fever و الحمى الصفراء   Malariaعن طريق العض او التغذية . ومن امثلتها الملاريا 

 . Plague وال اعون 

المراض الجلدية هي المراض  :  Veneral & skin diseasesالامراض الزهرية والجلدية  -4

التي تصلليب جلد اليسللان والحيوان وقد تكون معدية او غير معدية بحسللب يوع المرض مث  الجرب 

Scabies   و الكزيماEczema   والصدفيةPsoriasis   . 

اما المراض الزهرية فهي المراض التي تنتق  عن طريق التصللال الجنسللي مث  السلليلان ومرض 

 الزهري ) السفلس( . 

هي محموعللة من المراض التي  :  Infectious eye diseasesالامراض العينيففة المعففديففة  -5

 تصيب العين وغالبا ما تكون فيروسية مث  التراخوما والتهاب ملتحمة العين . 

onN-هي المراض الغير سللارية  : infectious diseases –on N راض غير الانتقالية لاما 

communicable diseases   او المراض المزمنة , وهي المراض التي تمتد الصللللللابة بها لفترات

طويلة من الزمن , وتنتج عن مجموعة من العوام  الجسدية , والوراثية , والبيئية , والسلوكية , ول تنجم 

عن مسللللللببات العدوى مث  الفيروسللللللات والبكتريا والف ريات , وتؤثر على سللللللكان البلدان منخفضللللللة 

  بشلللللك  كبير , وتعد سلللللبب لثلاثة ارباع الوفيات حول العالم . من ابرز هذه المراض ومتوسللللل ة الدخ

 ارتفاع ضغط الدم والسكري و ارتفاع الدهون في الدم والسمنة وغيرها .
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هو المكان الذي تعيش فيه المسلللببات المرضلللية لحين اليتقال   -: eservoirRلمسفففتودع )الخازن( ا 

 إلى مستودع آخر يعد الإيسان المستودع الأكبر لمسببات الأمراض المعدية ثم الحيوان ثم التربة. 

 ستودعات العدوىم 

  -. مستودعات العدوى البشرية:1

 ويكون على أحد الأشكال التالية:   

 إيسان مصاب بمرض ظاهري )تظهر عليه أمراض المرض(.  .أ

 ة )دون السريرية(. نإيسان مصاب بعدوى مستك .ب

 .Carrierإيسان سبق أصابته بمرض ظاهري أو عدى مستكنة ثم أصب  حاملاا للعدوى  .ج

 -. مستودعات العدوى الحيوانية:2

  -: وتكون على أيواع

: الماشللللية التي تعتبر مسللللتودع لمرض حمى مال ا والق ط والكلاب التي تعتبر مسللللتودع حيوانات لبونة .أ

 . Rabiesلمرض داء الكلب 

 : مستودع لمرض أيفلويزا ال يور ومرض حمى الببغاء. الطيور .ب

 : مث  القراد الناق  لمرض الحمى النزفية. المفصليات .ج

  -. مستودعات العدوى عديمة الحياة:3

 م  كمستودع للعديد من الأمراض كالف ريات.كالتربة والتي تع

   ethods of Infection TransmitionM رق انتقال العدوى ط 

 Direct Method الطريقة المباشرة  -أولاا:

  -وهي على ثلاثة أيواع:

 عدوى التماس المباشر كما في مرض داء الكلب.  .1

 عدوى الرذاذ المت اير كما في مرض الخناق والسعال الديكي.  .2

 عدوى عن طريق المشيمة كما في الزهري والحصبة الألمايية.  .3

ا:   direct method-Inالطريقة الغير مباشرة  -ثانيا

عدوى عن طريق المفصلللللليات مث  حشلللللرة الذباب والصلللللرصلللللر والتي تنق  مرض الزحار الأميبي  .1

 والتيفوئيد. 

 -عدوى بواس ة وسيط جماد حيث تنتق  عن طريق: .2

 تلوث الحاجيات.  -ث    تلوث ال عام.  -ت   تلوث الحليب.  -ب    مياه الشرب. -أ       

 ايتقال العدوى عن طريقة التربة.  .3

 ات( أو الغبار المتصاعد. ذن طريق الهواء أما بواس ة )الرذيايتقال العدوى ع .4
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 لمخارج التي تخرج منها المسببات المرضيةا 

 الأيفلويزا.  –: مث  التدرن المجاري التنفسية .1

 : كما في مرض التيفوئيد والكوليرا. القناة المعوية .2

 : كما في مرض السيلان ومتلازمة العوز المناعي المكتسب. المجاري التناسلية .3

 : كما في مرض التيفوئيد.القناة البولية .4

 : أي الجروح الملوثة مث  مرض الكزاز. الإصابات المفتوحة .5

 . Rabies: مث  داء الكلب إفرازات الغدد اللعابية .6

 : والذي ينتق  من الأم إلى الجنين كما في مرض الزهري الوراثي. لمشيمةا .7

 داخل المسببات المرضيةم 

 التدرن.  –: الحصبة الجهاز التنفسي .1

 الكوليرا.  –: حمى التيفوئيد الجهاز الهضمي .2

 (.Bداء الكلب  التهاب الكبد الفيروسي من يوع ) –: الكزاز الجلد .3
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 م. م. رؤى عبد  / "Lecture " 5 ----------------------------------الخامسة المحاضرة 

 

 لأمراضا نم لوقايةل لعامةا لإجراءاتا 

 

 

 

 

  

 الإجراءات الدولية -ثالثاا:                      إجراءات المكافحة -اا:ثاني                        الإجراءات الوقائية -أولاا:

 

 

باب التي تعم  في ا   الإجراءات الوقائية -ولاا:أ  لهدف منها من  حدوث المرض فهي تتعلق بالأسلللللل

  -وتشم  ما يلي: Primary preventionبالوقاية الأولية الفترة ما قب  تولد المرض وتسمى 

وهو ما يسللمى برف  مسللتوى السلللامة الجسللمية والعقلية    Health Promotionالارتقاء بالصففحة . 1

  -والرفاهية الجتماعية والرتقاء بالصحة ويتحقق بـ:

أي تثقيف المواطن بالحقائق الجوهرية للصلللللحة والمرض  (Health Educationالتثقيف الصفففففحي ) .أ

والإرشلللاد وتعدي  السللللوك يحو العادات التي توفر الصلللحة. ويعد التثقيف الصلللحي الأسلللاس لأي بريامج 

صلحي وهو العمود الفقري لتخ يط وسلائ  مكافحة الأمراض المزمنة المعدية والوقائية منها ورف  صلحة 

 المجتم . 

غذائية من خلال توفير السلللللكن الصلللللحي وتوفر الشلللللروط الصلللللحية م  أجراء المحافظة على مسلللللتوى  .ب

 فحوصات الزواج. 

 إجراء فحوص دورية يوعية للاكتشاف المبكر للأمراض المزمنة.  .ج

  -يتم من خلال طريقتين: :  . حماية المجتمع من الأمراض2

  -حماية الفرد من الأمراض عن طريق: .أ

 الحماية من الأخ ار المهنية.   -2          العناية بالنظافة الشخصية.  .1

 استخدام أغذية خاصة لمن  أمراض سوء التغذية.  -4       الحماية من الحوادث المنزلية. -3

 الإجراءات العامة للوقاية من الأمراض
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  -حماية المجتمع من الأمراض المعدية عن طريق: -ب

A -  .استخدام اللقاحات    B -  .استخدام العلاجات الوقائية الكيميائية    C -  .من  تلوث مياه الشرب 

 

ا:ث  لهدف منها الحد من ايتشللللللار العدوى والحد من مضللللللاعفات المرض ا :  إجراءات المكافحة -انيا

  -وتشم :

  -وهي تتعلق بمدة المرض وتشم : Secondary Prevention. الوقاية الثانوية 1

 الإجراءات المتخذة ضد ايتشار الأمراض المعدية.      .أ

 الإجراءات المتخذة للإقلال من مضاعفات وعواقب المرض.  .ب

 Tertiary Prevention. الوقاية الثالثة 2

 (. فترة النقاهةوهي تشم  إجراءات المكافحة التي تتخذ بعد زوال الأعراض من المريض )          

  -تشم  هذه الإجراءات ما يلي:و  جراءات مكافحة الأمراض المعديةإ 

 ملامسيها.  بمستودعات العدوى وإجراءات  .1

 إجراءات الخاصة بالإيسان المريض.  .أ

 إجراءات الخاصة بحاملي العدوى.  .ب

 إجراءات خاصة بالملامسين.  .ج

 الإجراءات الخاصة بالحيوان.  .د

 الإجراءات الخاصة بالمسببات المرضية بعد خروجها من المستودع. .2

 الإجراءات المتخذة ب رق يق  العدوى.  .3

 الإجراءات المتخذة بمداخ  المسببات المرضية.  .4

 . الإجراءات الدولية .5

 . إجراءات خاصة بمستودعات العدوى وملامسيها 1

تهدف هذه الإجراءات إلى إبادة المسللللتودع أو الحد من ايتشللللار المسللللببات المرضللللية من المسللللتودع إلى 

  -المحي ة به. وتشم :

 أ. الإجراءات الخاصة بالإنسان المريض 

 التبليغ عن الإصابة بأخبار رسمي إلى السل ات الصحية.  .1
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شرة  .2 شرة أو غير مبا العزل: فص  المريض فترة العدوى عن الآخرين لمن  ايتقال العدوى بصورة مبا

( أقسام حسب إجراءات 3إلى الآخرين الذين لديهم قابلية على الإصابة. وتقسم الأمراض اليتقالية إلى )

  -العزل إلى:

  -الأولى:المجموعة  ❖

تضلللم أمراض ال اعون  الهيضلللة  الحمى الصلللفراء  الجدري  الحمى النزفية  متلازمة العوز المناعي    

AIDS  .ا  وهي أمراض يت لب أجراء الأخبار الفوري عنها ويكون العزل إجباريا

  -المجموعة الثانية: ❖

 الحمى الراجعة. –س حمى التيفو –الأيفلويزا  –الملاريا  –النوع الشللي لشل  الأطفال     

وهي تت لب الأخبار الفوري عنها وإدخال المصابين إلى المستشفى أو ردهة الحميات ومن الممكن علاجها 

 في العيادات الخارجية. 

  -المجموعة الثالثة: ❖

وتشم  بقية الأمراض اليتقالية الأخرى والتي يمكن الأخبار عنها ضمن تقارير أسبوعية وشهرية  أما في 

 حالة حدوث وباء فيجب الأخبار الفوري ضمن استمارة خاصة. 

العلاج النوعي المبكر: الغرض منها تأمين سللللللرعة الشللللللفاء من المرض وتقلي  مدة بقاعه كمصللللللدر  .3

( سللاعة 24سللحايا الدماغية حيث يصللب  المريض غير معدي بعد مرور )للعدوى مث  مرض التهاب ال

 من بدء العلاج بالمضاد الحيوي. 

 ب. الإجراءات الخاصة بحاملي العدوى. 

  -وتشم  هذه الإجراءات ما يلي:

 أما في مستشفى أو ردهة للحميات لحين الشفاء.  العزل: .1

 وض  حام  العدوى تح  الرقابة الصحية.  .2

ا بالتداخ  الجراحي كما في مرض التيفوئيد عن طريق استئصال كيس الصفراء أو العلاج المعالجة: أم .3

النوعي كما في حام  عدوى مكورات الحمى المخية الشللوكية بإع ائهم مادة )السللفادايزين( أو إع اء 

 ومايسين( لحاملي جراثيم الخناق. ثرمادة )البنسلين أو الر

 ج. إجراءات خاصة بالملامسين 

  -الإجراءات التالية: وتشم 

 التلقي .  .1

 إع اء مصول مضادة كما في مرض الخناق.  .2

 إع اء وقاية كيميائية للملامسين.  .3
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التعفير بمبيدات الحشللللللرات. كما في مرض حمى التيفوس الوبائي بإبادة القم  العالق بشللللللعر الرأس  .4

 والجسم. 

 المراقبة الصحية للملامسين لفترة تعادل فترة حضاية المرض.  .5

 . Quarantineلحجر الصحي ا .6

تحديد حركة الأصلللحاء من الأشلللخاص والحيوايات القادمين من مناطق موبوءة  -: حجر صلللحي كام  ❖

 لمرض معدي كما في مرض الجدري.  اوتعرضو

حسللللللب اختلاف القابلية على الإصللللللابة كأبعاد  Selectiveوهو حد ايتقائي  -: حجر صللللللحي مخفف ❖

 الأطفال عن المدرسة ومن  الملامسين من العم  في الصناعات الغذائية وتداول الغذاء. 

عزل الملامسللللين وفرض الرقابة الصللللحية عليهم م  إجراء فحوص مختبرية عليهم لغرض اكتشللللاف  .7

 حاملي العدوى بينهم. 

 . والإبادةالعزل :  إجراءات خاصة بالحيواند. 

 . إجراءات خاصة بالمسببات المرضية بعد خروجها من المستودع :2

  -وتشم :

 الت هير والتعقيم.  .1

 إبادة المفصليات الناقلة للعدوى باستخدام مبيدات حشرية.  .2

و قت  المسلللللببات المرضلللللية حال خروجها من المسلللللتودعات وتشلللللم  ه  -: (isinfectionDلتطهير )ا 

  -إجراءات الت هير على:

 ير إفرازات المريض طول فترة مرضه.ت ه:  (Concurrent Dis) الملازم أو المصاحب التطهير .أ

يقصلللد به ت هير فراش المريض وملابسللله وحاجاته وحتى أثاث  (:Terminal Disالتطهير النهائي )  .ب

 غرفته بعد إدخاله إلى المستشفى للعزل أو في حالة الشفاء أو الوفاة. 

  -سائل التطهير:و 

تشم  أشعة الشمس وأشعة اص ناعية مث  أشعة كاما والأشعة فوق البنفسجية وكذلك   -: وسائل فيزيائية .أ

باسللللللتخدام الحرارة والتي تكون أما جافة باسللللللتخدام المحارق الكهربائية أو الحرارة الرطبة عن طريق 

 الغليان لتعقيم مياه الشرب. 

 أو الت هير بالغازات.  باستخدام الكحول أو مواد مؤكسدة كصبغة اليود -: الوسائل الكيميائية .ب

 إبادة جمي  الكائنات الحية الدقيقة.  -: (terilizationSلتعقيم )ا 
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  -وهي تهدف إلى رف  المستوى الصحي للبيئة وتشم  ما يلي::   . الإجراءات المتخذة بطرق نقل العدوى3

 تأمين مياه صالحة للشرب.  .أ

 سلامة المواد الغذائية.  .ب

 تصريف الفضلات.  .ج

 مكافحة الحشرات.  .د

 مكللافحللة القوارض )أمللا ب رق بيولوجيللة أو مبيللدات كيميللاويللة أو مبيللدات ب يئللة المفعول والمواد   .ه

 اللاصقة(. 

 . الإجراءات المتخذة بمداخل المسببات المرضية 4

 العناية بالجلد والأغشية المخاطية.  .أ

ثياب واقية أو اسللتخدام الأسلللاك  حماية الجلد من المفصللليات الناقلة للعدوى ويتم عن طريق اسللتخدام .ب

 المشبكة أو مواد كيمياوية طاردة للحشرات.

ا:ث   الإجراءات الدولية :  -الثا

( التابعة لهيئة الأمم المتحدة W.O.Hوهي إجراءات وضللللللع  من قب  منظمة الصللللللحة العالمية )        

الموبوءة والتي تخص إجراءات والهدف منها من  دخول الأمراض المعدية إلى مختلف الأق ار من البلدان 

المسللللافرين والحجاج إلى الديار المقدسللللة وكذلك إجراءات خاصللللة بالبضللللائ  والحيوايات وتشللللم  تلقي  

 . المسافرين وتلقي  الحيوايات وإبادة القوارض والمفصليات الناقلة لمسببات المرض
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 م. م. رؤى عبد  / " Lecture " 6 & 7 ---------------------------السادسة والسابعة  المحاضرة 

 

بارة عن مواد تع ى لغرض الحصللول على مناعة فعالة مكتسللبة ضللد مرض ع :  accineV للقاح ا 

معين و من اقوى اسلحة ال ب الحديث و اكثرها فائدة عند مقارية التكاليف بفعالية اللقاحات و هي ال ريقة 

ا اذا اع ي  في وق  مبكر من الحياة  بالأمراضالمثلى لمن  الصلللللابات و الوفيات  المعدية و خصلللللوصلللللا

 از المناعة و من ثم يعاد اللقاح بجرعات منش ة تقوي المناعة و القدرة على مقاومة الجراثيم . تعزيز جه

 :مادة اللقاح تتكون  امميوض  التالي مخ ط ال  :ادة اللقاح م 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 ضافة لما سبق يحتوي اللقاح على : ا 

 : لضمان استقرارية مادة اللقاح من تاريخ صنعها ولحين تاريخ النفاذ . مواد حافظة -1

: لغرض تقوية اسللللتجابة الجهاز المناعي للقاح م  اطالة أمد التحفيز المناعي مث   مواد محفزة للمناعة -2

 املاح اللمنيوم . 

 لغرض من  يمو البكتيريا في مادة او سائ  اللقاح .: مث  النيومايسين  مضادات حيوية -3

 . ماء او سائل اخر -4

 حسب يوع اللقاح . مواد ملحية مختلفة -5

 : مث  اللاكتوز , الغاية منها ضمان استقرارية اللقاح لحين استخدامه .  مواد مثبتة -6

 

 

 يتكون اللقاح من :

 Virusفايروس  -Bacteria   2بكتيريا-1

 جزء من البكتيريا  c)مقتولة          b)حية مضعفة         a) مقتول            حي مضعف )موهن(     

 الحافظة الخارجية : والتي هي متعدد السكريات  -1

( : حيث يعامل كيمياويا لمنع  Toxinسممممممت البكتيريا ) توكسممممممين  -2

 الاثر السمي والابقاء على الاثر المناعي ويطلق عليه )توكسيد ( 
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  :  Types of vaccines نواع اللقاحاتأ 

ا و تسلللللتخدم في هذه اليواع طرق للتقلي  من احتمال هناك ايواع عديدة من اللقاحات      المسلللللتخدمة حاليا

 حدوث المرض م  الحتفاظ بقدرتها على احداث استجابة مناعية فعالة .

الحرارة و من امثلتها  باستخدامتحتوي هذه اللقاحات على مواد مقتولة بمواد كيمياوية او  : لقاح مقتول –آ 

 . -را لقاح الكولي –لقاح اليفلويزا 

تحتوي بعض اللقاحات على المسلببات الحية المضلعفة مث  لقاح ضلد الحصلبة   لقاح  : لقاح مضفعف –ب 

 . BCGضد شل  الطفال   لقاح التيفوئيد   و ضد التدرن 

فايية ) التوكسلليدات ( من المركبات السللمعية غير يتصللن  اللقاحات الذ:  Toxoidتوكسففيد ) فوفان (  –ج 

 فتيريا .دالمرض منها لقاح الكزاز و ال النش ة التي تسبب

 بد ان يتمت  اللقاح بالمواصفات التالية : ل  واصفات اللقاح :م 

 ل يسبب مرض لمستلم اللقاح وللملامسين له . -1

 امكايية صنعه م  سهولة الإع اء وبشك  أمن . -2

 يع ي مناعة فعالة ولمدة طويلة . -3

خالي من أي سللللموم أو تلوث واثاره الجايبية قليلة أو معدومة قدر الإمكان وأن تكون موضللللعية ول  -4

 تؤثر على ك  الجسم .  

 : رق إعطاء اللقاح ط  

 مث  لقاح شل  الطفال الفموي . بالفم –آ 

 . ( ضد التدرن .B.C.Gمث  لقاح )  بالجلد –ب 

 مث  لقاح الحصبة .  تحت الجلد –ج 

 مث  اللقاح الثلاثي ) ضد الخناق و الكزاز و السعال الديكي ( . بالعضلة –د 

   Vaccine efficacy :للقاحا فاءةك 

 في المرض حدوث بنسبة مقارية الملقحين الفراد بين المرض حدوث يسبة في اليخفاض عن تعبر      

 مماث  بشللك  الفراد ل يسللتجيب, حيث  مقدمتها في الوراثة تأتي عدة ولأسللباب   الملقحين غير الفراد

 الفعالة اللقاحات معظم إن .الأفراد من قلي  عدد لدى المناعة وتكوين حث في اللقاحات تفشلل  فقد للقاحات

 لعملية واسللللعة تغ ية تحقيق تم فإذا الأفراد من ٪ 50 من أكثر لدى وقائية مناعية اسللللتجابة على تحث

 وعندما المرض  وايتشللللار ايتقال يتوقف أن بذلك فيمكن الفراد من كبير لعدد اللقاح إع اء أي التلقي 

 سلليتم مناعة لديهم تتكون ولم تلقيحهم تم الذين أو تلقيحهم يتم لم الذين فالأشللخاص رضمال ايتقال يتوقف

 الشك  Herd immunity الجماعة مناعة أو الق ي  مناعة باسم التأثير هذا ويعُرف المرض من حمايتهم
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الفراد   لأن وذلك , التلقي  تلقوا الذين الأفراد بواسلللللل ة تلقيحهم يتم لم الذين الأفراد حماية أي(  2 )

 Herdالق ي   مناعة ت بق .الملقحين غير من به للإصلللابة المعرضلللين الى المرض ينقلوا لن الملقحين

immunity ايتشار أي العدوى سلسلة إعاقة تتم إذ  لأخر فرد من تنتق  التي المعدية المراض على فقط 

 يتص  أن احتمالية  قل  كلما المعدي المرض ضد بالمناعة السكان من كبيرة أعداد تمتع  فكلما المرض

 ايتشللللار لتقلي  الق ي  مناعة اسللللتخدام يمكن فإيه وبالتالي   معدي فرد م  بالمرض التأثر سللللري  فرد

 جزء ترك يمكن أيه وبما   قحةمل وغير ضلللعيفة فرعية لمجموعة الحماية من مسلللتوى وتوفير المرض

 للأفراد التلقي استخدام  ترك الأفض  من فإيه ال ريقة هذه إيجاح بغرض تلقي  بدون  السكان من صغير

 أو يقص أو الوراثي المناعة يقص بأمراض الإصللابة بسللبب وذلك لهم بالنسللبة آمنا التلقي  يعتبر ل الذين

 كالإصابة المكتسب المناعة لنقص الأدوية بعض باستخدام العلاج تت لب التي الأمراض لبعض التعرض

 الجهاز إضللعاف لدورها في  يظرا الخبيثة السللرطايية بالأمراض الإصللابة كذلك ,HIVاليدز بفايروس

 ذلك الى إضللافة الجسللم حرارة درجة في وارتفاع اللقاح مكوّيات أحد ضللد الحسللاسللية وأيضللا,  المناعي

 لإع ائه ملحة حاجة هنالك يكن مالم الحية اللقاحات من يوع أي الحام  إع اء يمكن ل حيث الحم 

 .  العضاء زرع حالت وكذلك

 

   Herd immunityالقطيع مناعة يوضح ( 2 ) رقم شكل 

 (A  )الممنعين غير السكان في المرض إنتقالDisease transmission in a non-immune population  

(B)  انتقال المرض في السكان الممنعين جزئيأDisease transmission in a partially immune 

population                                                  
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  : للقاحاتا فظح 

يظام توزي  اللقاح في حالة فعالة من مصن   و ه .: old Chain SystemC ظام سلسلة التبريدن  

اللقاحات عن باقي الدوية و المواد ال بية  حيث تختلف ,  و لغاية وصوله الى الشخص الملق   يتاجال

المستعملة بسبب كويها حساسة للحرارة و تفقد فعاليتها بسهولة و تعد تالفة عند تعرضها الى الحرارة 

 .العالية فلذا يجب حفظ اللقاحات في درجات حرارة موصى بها 

 :  omposition of Cold Chain SystemC  بريدكونات نظام سلسلة التم 

 -و تشم  المستويات التالية :     

 

 

 

.                   المنتج -1

.          المطار -2

.المذخر الرئيسي في العاصمة -3

.      مذخر المحافظة -4

.      مذخر المستشفى -5

.مذخر المركز الصحي -6

الفرقة المتنقلة -7

.                    الملقح -8

الشخص الملقح -9
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  -ريقة حفظ اللقاح :ط  

 العناصر الساسية لحفظ اللقاحات و سلسلة التبريد ما يلي :   

 . افراد مدربين على حفظ اللقاح -1

 تشم  معدات سلسلة التبريد و حفظ اللقاحات التيو:    معدات لخزن و نقل اللقاح -2

 صندوق التبريد . -4           الثلاجة .    -3       المجمدة .     -2         الغرف المبردة .    -1

 محارير . -7      عبوات الثلج .  -6        حام  اللقاح .       -5

  -و يكون حفظ اللقاحات في المراكز الصحية كما يلي : 

يجب حفظ اللقاحات في الثلاجة و حسللللللب التعليمات الم لوبة   اما لقاح شللللللل  الطفال فيحفظ في  -1

فان الكزاز ( في وسلللط يذ -BCG –اللقاح الثلاثي  –المجمدة و توضللل  اللقاحات الخرى ) الحصلللبة 

 الثلاجة .

مستو  و بعيد يجب ان تكون الثلاجة في غرفة باردة بعيدة عن اشعة الشمس المباشرة و في وض   -2

 عن الحائط م  التأكد من التوصي  الكهربائي للثلاجة و عدم فت  بابها ال عند الضرورة القصوى .

يجب فسللل  مجال بين قنايي اللقاح في الثلاجة بحيث تسلللم  بحرية حركة الهواء داخ  الثلاجة م   .3

عدم وضلل  قنايي اللقاح في باب الثلاجة او وضلل  طعام و شللراب فيها يجب وضلل  قنايي ماء بارد في 

 اسف  الثلاجة . 

ا و تسللللجيلها في بداية الدوا .4 م و يهايته   و يجب وضلللل  محرار داخ  الثلاجة و تقاس الحرارة يوميا

 . 5( م8-4ان تكون )

وضلللللل  عبوات ثلج كافية في مجمدة الثلاجة و تهيئة صللللللندوق التبريد او حام  اللقاح م  عبوات  .5

 الثلج مهيئة و مجمدة لغرض استعمالها عند تنظيف الثلاجة او عند ايق اع التيار الكهربائي .

و عند اجراء جلسة التلقي  فيجب اخراج  عدم اخراج كميات كبيرة من اللقاحات خارج وعاء الحفظ .6

 .بوة ثلج لكي يبقى اللقاح مبرداا قنينة واحدة من اللقاح و توض  في وعاء يحتوي على ثلج او ع

ا لمن  الزدحام و تسللللللج  التلقيحات في ب اقة  .7 ا للتلقي  و فيه مدخلاا و مخرجا ا مريحا اختيار مكايا

 تلقي  ال ف  .

 ب  اجراء عملية التلقي  لغرض تبريده .يجب وض  المذيب في الثلاجة ق .8

الجراءات اللازمة عند وجود خل  او شك في سلسلة  لتخاذيجب اخبار مسؤول المركز الصحي  .9

تبريد اللقاحات و تعرضها للتلف اذ ان استعمال اللقاح التالف سوف يؤدي الى ايهيار التلقيحات بسبب 

الى ايهيار ثقة المواطنين  بالإضللللافةاصللللابة الملق  بالمرض عند تعرضلللله له و عدم تأمين الحماية له 

 بالتلقيحات . 
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 :اللقاحات  الات تلفح  

 عند ايتهاء تأريخ يفاذ المفعول . .1

 عند تعرضها الى درجات حرارية عالية خارج الحدود المنة و التي تؤدي الى فقدايها لفعاليتها . .2

 عند تعرض اللقاحات التي تتلف بالتجميد الى اليجماد . .3

اللقاح في يهاية جلسللة التلقي  عند فت  قنينة اللقاح للاسللتعمال اليومي فيعد الجزء المتبقي في القنينة من  .4

ا و ل يجوز استعماله في اليوم الثايي .  تالفا

 عند تلف سدادة القنينة جراء الستعمال العتيادي . .5

 عند عدم وجود علامة واضحة و مميزة على القنينة توض  يوع اللقاح . .6

 لاث مرات.من ث لأكثرفي حالة اخراج القنينة الى الحق  من مح  الخزن و عدم استعمالها  .7
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 م. م. رؤى عبد  / " Lecture " 8 & 9 ---------------------------الثامنة والتاسعة  المحاضرة 

 

ملية جم  المعلومات الوبائية عي ه : pidemiological InvestigationEلتحري الوبائي ا 

الخاصلللللة بظهور وباء معين في مجتم  ما , وتكون بخ وات مدروسلللللة من قب  المؤسلللللسلللللات 

 -عند ظهور الوباء بإحدى الأمراض المعدية يجب اتخاذ الخ وات التالية:الصحية . 

  -تعريف ووصف الوباء ويتم بأتباع ما يلي: -. الخطوة الأولى:1

التأكد من صللحة تشللخيص الحالت بأجراء الفحص السللريري والسللتعاية بالختصللاصلليين السللريريين .أ

 واخذ النماذج المختبرية لغرض أجراء الفحوصات المختبرية والتأكد من التشخيص. 

ي الحالي والسللابق خاصللة تاريخ بدء المرض ومدة يحث ك  حالة على حدة من حيث التاريخ المرضلل .ب

 بقائه وعلاقته بعوام  البيئة والمجتم  وعلاقة الإصابات الأخرى أثناء الوباء. 

تحديد المصلللابين وغير المصلللابين بهذا المرض في من قة الوباء واضلللعين في العتبار توزيعهم من  .ج

ومقارية هذه الإصلللابة بمعدل الإصلللابات حيث الزمان والمكان ومن حيث مجموع الأفراد أو العوام  

 السنوية السابقة. 

دراسة جمي  العوام  المسببة للوباء ومعلومات عن الوباء :  دراسة خصائص الوباء  -. الخطوة الثانية:2

الحالي من حيث توزي  الإصلللابات بالنسلللبة للزمان والمكان ومن حيث الأفراد وتوزي  الإصلللابات حسلللب 

 العمر والجنس والمهنة ومح  الإقامة. 

دراسللة ما جم  من معلومات والتي قد تع ينا فكرة عن  : تكوين نظرية سففبب الوباء  -. الخطوة الثالثة:3

ا للوباء والتحري عن ظروف اجتماعية أو بيئية مشتركة كمسبب للوباء.   عام  أو أكثر يشك بأن يكون سببا

حيث يجب أن يكون جمي  المصلللللابين تن بق  : . الخطوة الرابعة: إثبات صفففففحة النظرية التي وضفففففعت4

ت أخرى تدخ  ضلللللمن ي اق النظرية التي وضلللللع  وتشلللللترك في يفس عليهم النظرية والبحث عن حال

 العام  الذي يشك فيه. 

وضلللل  خ ة كيفية ت بيق الإجراءات الوقائية  : قرير النتيجة النهائية عن الوباءت -الخطوة الخامسففففة:. 5

 الوباء.والمقترحات الخاصة لوقف سير الوباء والإجراءات المستقبلية التي يجب إتباعها لمن  حدوث 
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 التحري او التقصي الوبائي 

 تعريف ووصف الوباء 

 دراسة خصائص الوباء 

 تكوين نظرية سبب الوباء

 اثبات صحة نظرية الوباء

 تقرير النتيجة النهائية عن الوباء 
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 - :تشمل ولمعلومات الخاصة بمعدل حدوث المرض في المجتمع : ا 

 ير العدوى في المجتمع : س 

أي تحدث بين فترة وأخرى زيادة في مسللتوى ايتشللار المرض ما بين أفراد التوزيع حسففب الزمان /   -1

المجتم  وتظهر على شللللللك  موجات مرتفعة وتختلف بين موجة وأخرى حسلللللللب يوع المرض المعدي 

  -وتأخذ عادة الأشكال التالية:

 . الطاعون والكوليراخرى عشرات السنين مث  : المتداد بين موجة وأ موجة جيلية .أ

حيث تكثر أمراض الجهاز التنفسي في فص  الشتاء في حين أمراض الجهاز الهضمي  : موجة فصلية .ب

 في فص  الصيف. 

والتي تظهر  الحمى المخية الشفففففوكيةالمتداد بين موجة وأخرى بضللللل  سلللللنين مث   : موجة دورية .ج

 .( سنة في العراق 12-10كموجة عالية ك  )

يختلف حدوث المرض في المجتم  ومدى ايتشار باختلاف الموق  الجغرافي /   التوزيع حسب المكان -2

 بالنسبة لأق ار العالم أو في الق ر الواحد وكذلك الختلاف بين الريف والمدينة وتتب  ما يلي: 

 اختلاف كثافة السكان.  .أ

 مستوى البيئة الصحية.  .ب

 وجود عوام  على وجود وتوالد ياقلات العدوى. .ج

  -تختلف الصورة التي تأخذها سير العدوى في المجتم  حسب:/  التوزيع حسب الأفراد )الأشخاص( -3

 عدد المقابلين بالعدوى.  .أ

 تركيب المجتم  من ياحية الجنس  العمر  المهنة  مح  الإقامة.  .ب

 على عوام  المجتم . عوام  البيئة التي تؤثر  .ج

 صادر جمع المعلومات م 

 الإحصاءات السنوية / التعداد العام للسكان.  .1

 عدد المواليد والوفيات.  .2

 المسوحات المختبرية.  الفحوصات و .3

 الإحصاءات المتعلقة بتكوين المجتم  من حيث السن والجنس والمهنة.  .4

 سجلات المؤسسات الصحية عن الإصابة والوفيات بالمرض.  .5

 معلومات عنه الظواهر الجوية أو طبيعة الأرض أو الجتماعية أو القتصادية.  .6

التصللال المباشللر بالأفراد ووضلل  أسللئلة للإجابة عليها من قبلهم أو التصللال بالسللل ات الصللحية  .7

 بالمن قة.
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 م. م. رؤى عبد  / " Lecture " 10 --------------------------------  العاشرةالمحاضرة 

 

  م الاداري لدوائر الوقاية الصحية في وزارة الصحة و اليه العمل في مجال الوقايةيسلتقا 

 -: التنظيمات الادارية و الاهداف العامة -1

تق  على اجهزة وزارة الصحة مسؤولية تنظيم العم  في الق اع الصحي و اتخاذ الجراءات اللازمة       

 مهامها كاملة و هي مسؤولة على وجه التخصيص عن ما يلي : لإيجاز

لضلللمان تقديم الخدمات الصلللحية  لإيجازهااعداد خ ة دقيقة و توفير المسلللتلزمات المادية و البشلللرية  –آ 

 . المتكاملة

الخ ة الصللحية لك   لإيجازالسللتخدام المث  لقوى العاملين في الق اع الصللحي و بالمسللتوى اللازم  –ب 

 مؤسسة و الهتمام بتدريسهم و تحديد معلوماتهم .

 و مراقبتها و من  تسربها من خارج الق ر الى داخله و بالعكس . مكافحة المراض اليتقالية –ج 

 رعاية المومة و ال فولة و الشيخوخة . العناية بصحة السرة و –د 

 العناية بالصحة المدرسية . -هـ 

وضللل  الضلللوابط و المواصلللفات و الشلللروط الصلللحية للمعام  فيها و مراقبة ت بيق تلك الضلللوابط و  –و 

 المواصفات و الشروط .

 -الية عمل الوقاية الصحية في دوائر الصحة : -2

 ية لرعاية المومة و ال فولة .العم  على تغ ية الق ر بمراكز صح –آ 

 . تهم و تزويدهم بالشهادة الصحيةاجراء الفحوصات ال بية اللازمة على المتقدمين للزواج لبيان سلام –ب 

 فترة زمنية معقولة وفق ما يت لبه صحة ال ف  و الم و السرة . لإع اءارشاد العائلة  –ج 

 وفق التعليمات التي تصدرها الجهة الصحية المختصة . الزام المواطنين بإجراء التلقيحات الدورية –د 

 بها وزارة الصحة. تزودهتثبي  جمي  يتائج الفحوصات الدورية و التلقيحات بب اقات صحية  -هـ 

 -قانون الصحة لمكافحة الامراض المعدية و السارية : - 3

ا       يا ا و عقل يا ياقة الصللللللحية الكاملة بدي ا بحق يكفله المجتم  لك  ينص القايون على توفير الل و اجتماعيا

مواطن و على الدولة ان توفر مسللللللتلزمات التمت  به لتمكنه من المشللللللاركة في بناء المجتم  و ت ويره و 

 مكافحة المراض اليتقالية و مراقبتها و الحد من ايتشارها في الراضي و المياه و الجواء العراقية .
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 لانتقالية المشمولةاموفج الاخبار الفوري و الامراض ن 

 

 انون الابلاغ الفوري :ق 

( 24ض المعدية خلال )عن اي حالة اصلللللللابة بأي مرض من المراعلى البلاغ ينص القايون     

 ساعة ( :  12و في حالة الصابة بمرض ال اعون او الكوليرا يجب البلاغ خلال ) ساعة

ممث  الجهة الدارية مسللللؤولين عن التبليغ عن الحالة  –ممث  العم   –رب السللللرة  –ك  طبيب  –آ 

 المرضية . 

عند وصول البلاغ عن اي اصابة او حالة مشتبه بها   على السل ات الصحية اتخاذ الجراءات  –ب 

 الضرورية لتجنب خ ر ايتشار المرض .

 الاخبار الفوري :لامراض الانتقالية المشمولة بنموفج ا 

العزل الى ثلاثة اقسللام اسللتناداا الى تعليمات وزارة الصللحة  لإجراءاتتقسللم المراض اليتقالية بالنسللبة 

 . 1983( لسنة 20المرقمة )

  -: المجموعة الاولى –آ 

 –الحمى الصللللفراء –الهيضللللة  –و هي المراض الخاضللللعة للوائ  الصللللحة و هي ) ال اعون  

المنللاعي( و هي المراض التي يجللب اجراء  متلازمللة العوز –الحللادة  النزفيللةالحمى  –الجللدري

ا و في المكان الذي  الخبار الفوري عنها بواسلللللل ة ) الهاتف او البرقية ( و يكون العزل فيها اجباريا

 تخصصه السل ة الصحة .

 -: المجموعة الثانية –ب 

ا ( او اية           ا او برقيا يجرى الخبار الفوري عن هذه المراض بأسللللللرع واسلللللل ة ممكنة ) هاتفيا

حمى  –اليفلويزا  –الملاريا  –وسلللاطة سلللريعة اخرى و تشلللم  ) النوع الشلللللي لمرض شلللل  الطفال 

 حمى التيفوس المنقول بواس ة القم  ( .  –الراجعة 

ها للحالت      ية من ا او و في الحالت الوبائ ها بصللللللورة مجتمعة   اما يوميا بة يتم الخبار عن عاق المت

ا للجهة الصلللح ة العلى و تعد هذه المجموعة من المراض خاضلللعة للرقابة الصلللحية من قب  ياسلللبوعيا

منظمة الصللللللحة العالمية و يجب ادخال المصللللللابين بحمى التيفوس المنقول بواسلللللل ة القم  و الحمى 

 الحميات .الراجعة الى المستشفى او ردهة 

الثلاثة الولى ) النوع الشلللللللي لمرض شلللللل  الطفال  الملاريا    بالأمراضيتم ادخال المصلللللابين     

اليفلويزا ( الى مسللللللتشللللللفى او ردهة الحميات للتداوي   و يجوز تداويها في العيادات الخارجية او في 

 مسكن المريض .

و يجوز لأي مؤسسة صحية ) حكومية او غير حكومية ( ان تقب  علاج المرض المرضى المصابين     

و الملاريا و شل  الطفال ( بشرط تخصيص مح  ملائم و معزول عن المرضى الخرين  بالأيفلويزا) 

 الراقدين و المصابين بأمراض عامة غير ايتقالية و سارية . 
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  -: المجموعة الثالثة –ج 

التدرن  –الزحار الميبي  –الزحال الباسلللللي  –الجذام  –و تشللللم  ) حمى التيفوئيد و الباراتيفوئيد 

الكزاز  –الحمى القرمزية  –السللعال الديكي  –الخناق  –الحمى المتموجة  –الجمرة الخبيثة  –الرئوي 

 –صلللللبة اللمايية الح –الحصلللللبة  –الجدري المائي  –التهاب السلللللحايا الدماغية  –و الكزاز الولدي 

 –الحمى السوداء  –اللشماييا الجلدية  –داء الكـللـلللب  –التراخوما  –التهاب الكبد الفايروسي  –النكاف 

حمى  –ذات الرئة الفيروسللي  –الرشلل   –التهاب السللحايا الدماغية الجرثومي  –السلليلان  –السللقلى 

ار عن الصابات بصورة منتظمة عندما التهاب المنظمة الحاد ( و يجري الخب –البلهارزيا  –النفاس 

تق  عن طريق اقرب واسلل ة عملية و تدرج بتقارير اسللبوعية و شللهرية و عند وقوع موجة ايفجارية 

محددة او موجة وبائية و ظهور حالة او حالت غريبة و غير مشللللللخصللللللة لمرض ما فيجب اجراء 

ا ( و ا او برقيا  ضمن استمارة خاصة . الخبار الفوري بأقرب واس ة ممكنة ) تليفوييا

 -مع المعلومات المتعلقة بالمريض ) استمارة التحري الوبائي ( و تشمل :ج  

 عنوان العم  و السكن . –المهنة  –الجنس  –العمر  –السم الثلاثي  –آ 

 وصف العراض و العلامات و تأريخ ابتدائها . –ب 

 لتاريخ المرضي بالنسبة لحدوث اصابات سابقة . ا –ج 

التي اع ي  للمريض قب  ان وجدت و تواريخها و عدد الجرع و المؤسللللللسلللللللات وع اللقاحات ي –د 

 الصحية التي تم التلقي  بها .

 مصدر المياه . -هـ 

 مصدر المواد الغذائية المستعملة و المشتبه بها . –و 

 وجود معلومات اخرى بالنسبة لبيئة المريض او طوارئ و احداث اجتماعية . –ل 

 -صابة فردية لمرض معدي يجب ان نضع الاسئلة التالية :اند بحث ع  

 ما هو المصدر المحتم  للعدوى؟ –آ 

 ما هي ال ريقة المحتملة التي قد ايتقل  بوساطتها العدوى من المصدر الى الصابة تح  البحث ؟ –ب 

 من هم الشخاص الذين يحتم  يق  العدوى اليهم من المصدر يفسه ؟ –ج 

ا لأخذ العدوى من الصلابة تح  البحث ؟ و من منهم قد ايتقل  اليه من هم  –د  الشلخاص الكثر تعرضلا

 العدوى من هذه الصابة المعدية ؟

 ما هي الجراءات التي يجب اتخاذها لمن  ايتشار العدوى ؟  -هـ 
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